1. SENESINDEKILERE ILKYARDIM BILGILENDIiRMESI

GIRiS

Bu ilkyardim bilgilendirmesi heniiz ilkyardim egitimi almamis DKSK’lilara, yaz
etkinliklerinde karsilasabilecekleri baslica sorunlar hakkinda bilgi vermek, genel
olarak sorunlara kars: nasil davranmalari ve basit durumlarda 6nlem ve miidahale
olarak ne yapilmasi gerektigini-ne yapilamamasi gerektigini anlatmak amaciyla
hazirlanmigtir. Unutmayin ki, siz daha ilkyardim egitimi almadiniz ve bu
bilgilendirmeyi okuyunca da ilkyardim miidahalesi yapabiliyor olmayacaksiniz.

Herhangi bir kaza durumunda (ekip arkadasinizin ayagi tasa takilip bilegini

burkmasi, yada kafasina sicak gecip de burnunun kanamasi yada yilan sokmasi vs.
vs.), ilk olarak ‘sakin olun’. Telaglanmayin, panik yapmayin, kosmayin ama seri bir
sekilde hareket edin. Bolgenin sizin icin de giivenli olup olmadigindan emin olun,
kendinizi ve ekip arkadaslariniz giivene alin. Hemen durumu en yakininizdaki
ilkyardim egitimi almig birine bildirin (ekip basiniz, TS vs.). bundan sonrasinda o kisi
olayla ilgilenecektir, gereken miidahaleleri yapacaktir. Eger size gorev verilirse,
yapabilecekseniz zaman kaybetmeden yapin; eger yapamayacaginizi diistiniiyorsaniz
sorumluluk almayin, kahramanlik yapmaya calismayin. Siz olay1 gozlemleyin ama

olaya karismayin.
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KANAMA
NEDIR?
Damar biitiinliigliniin bozulmasi sonucu kanin damar disina (viicudun icine veya

disina dogru) dogru akmasidir.

ILKYARDIMCININ YAPMASI GEREKENLER
. Kanayan yer iizerine temiz bir bezle bastirilr,
. Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir,

. Gerekirse bandaj ile sararak basin¢ uygulanir,



. Kanayan yere en yakin basing¢ noktasina baski uygulanir,
. Kanayan bolge yukari kaldirilir,

. Sok pozisyonu verilir.

SOK
NEDIR
Sok, viicut hiicrelerinin kan dolasimindan yeterince faydalanamamasi sonucu ortaya
cikar.
HANGI NEDENLERLE ORTAYA CIKAR?
-Kan kaybi
-Dehidrasyon

-omurilik yaralanmalari
-Kalp krizi
Asir act duyma gibi nedenlerle ortaya cikabilir.
BELIRTILERI NELERDIR?
- Biling diizeyi bozulur, koma ve bilin¢ kaybi goriilebilir.
- Nabiz sayisi yiikselir ve giicstizlesir.
- Solunum sayisi artar ve ylizeysellesir.
- Deri soluk terli ve soguk olur.

- Susamam ve mide bulantis1 goriilebilir.

Sok miidahale edilmezse oldiirticti olabilir!

ILKYARDIMCININ YAPMASI GEREKENLER

Yaralinin ayaklarin yerden 25-30 cm yiiksege kaldirin ya da egimli bir arazide bu
sekilde yatirin.

Sok neden olan duruma ilkyardim yapin.

Is1 kaybina engel olacak onlemler alin.

Hastay bilinci aciksa sakinlestirin.

Uzun siireli miidahalelerde kii¢iik yudumlarla su verilebilir ama yiyecek vermeyin.



YARA BAKIMI

Olusan bir yaranin diizgiin bir sekilde temizlenmesi, kapatilmasi ve bandajlanmasi
enfeksiyon riskini minimuma indirir. Temizleme icin en iyi yontem mekanik
yikamadir. Yani, yara bir yikama enjektortii ile yliksek basincla yaraya yonlendirilen
uygun bir soliisyon ile yikanir. Temizleme soliisyonu, dezenfekte su olabilir, bu da 1
litre temiz suya 20 mililitre Batikon karistirilarak elde edilebilir. Hazirladigimiz
soliisyonu bir siringaya cekin ve yaray1 temizleyin. Steril gazli bez, yaray1 orten ilk
tabakadir. Bandajin gorevi ise, gazli bezi sabitlemek, korumak ve gorevine yardimel
olmaktir. Sargi bezi, bant, elastik bandaj, pamuklu sargilar yada herhangi bir sey
olabilir. Yiiziik gibi kan akisini kesebilecek nesnelerin iizerinden bandaj yapmayn,
sisme olursa bandaji1 gevsetin. Bandaji ne cok siki, ne de cok gevsek yapin.

Eger yarada 1) artan agn, sicaklik, kizariklik ve sisme, 2) iltihap, 3) yaranin hemen
kenarinda derinin altinda olusan kirmiz izler, 4) sistemik ates varsa; yara enfeksiyon
kapmis demektir. Bu durumda, yaray1 agin ve iltihabin akmasina izin verin. Yarayu,
hastanin dayanabilecegi sicakliktaki suyla yikaymn. Yarayr iltihabin akmasina izin

verecek sekilde gazh bezle sarin. Giinde 2 kere yara temizligi yapin.
YANIK

Dagda yanik vakalari, ya giines yaniklaridir ya da yanhs ocak kullanimindan
kaynaklanan yanmalardir. Trangia ocaginizi yakarken dikkatli olun. Yanan ocaga
ispirto koymayin, eger ocagin alevini goremiyorsaniz elinizle sicaklik kontrolii yapin.
Yaniyorsa once kisamakla ocagi sondiiriin, sonra hazneye ispirto ekleyin. Hazneyi
elinize alip dyle ispirto ekleyin, tepeden dokmeyin ki etrafa sacilmasin. Ispirtoyu
kiiciik siselerde tasiyin. Benzin ocagi kullanacaksaniz, sahibinden nasil kullanildigim
iyice 6grenin, bi piif noktasi varsa 6grenin. Iyice 6grenmeden benzin ocagini tek
basiniza yakmayin.

Yaniga miidahale:

1. yamga neden olan ortamdan uzaklasin ve yaralinin yanma islemini durdurun.

2. yanigl sabunlu su ile yikayin, kurulayin. Patlamis su keselerini temizleyin,
fakat patlamamislar: patlatmayin.

3. yanigin iizerini ince bir katman antibiyotikli krem/silverdin siiriin.

4. yamg ince bir gazh bez ile ortiin.



5. tahliye edilmesi gerekiyorsa, tahliye edin.
6. Ibuprofen yaniklar icin bir agn kesicidir, agr1 olursa yaraliya icirebilirsiniz.

Yamigin tizerine buz koymayin!
HIPOTERMI

Hipotermi, merkezi viicut sicakliginin 35°C altina diismesidir. Ancak standart
termometrelerle 35°C altindaki degerlerin 6l¢iilmesi olanaksizdir. Bu nedenle
hipotermi diisiintilen hastalarda diisiik sicaklig1 gosterebilen 0zel termometreler
kullanmilmalidir. Saglikh sicaklik ol¢iimii rektal, intravezikal ve 6zefagustan yapilabilir.

Timpanik ve aksiller 6l¢iim uygun degildir.

a) Hafif hipotermi: Hipotermiyi fark etmenin en pratik yolu grup halindeki
insanlarin birbirini gozlemlemesidir. Hipoterminin ilk belirtisi tisiimedir. Ellerin ve
ayaklarin aciyacak derecede tisiimesi yaygindir. Viicut sicakhig: diistiikce kas
koordinasyonu azalir, 34-35°C'de belirgin koordinasyon giicliigii, yiliriime hizinda
diisme, bilin¢ bulaniklig1 ve duyarsizlik vardir. 32-34°C'de koordinasyon azalmasi,
diisme, yavas diistinme ve konusma, elleri kullanamama, hafiza kaybi gelisir. Bu
durumda diizeltici onlemlerin alinmamasi kisinin siddetli hipotermiye girmesine yol

acabilir.

b) Orta derecede hipotermi: 30-32°C'de titremenin durmasi, koordinasyonun
tamamen kaybolmasi ve kaslarda sertlesme, ayakta duramama, bilin¢ bulanikhg;,
mantiksiz davraniglar gelisir. 28-30°C'de kaslarda ciddi sertlesme, yar1 bayginlik,

midriazis, ylizeyel solunum ve filiform nabiz vardir.

c) Siddetli hipotermi: 28°C altinda bayginlik, ventrikiiler fibrilasyon gelisir. 20°C
civarinda kalbin durmasi sonucu 6liim olur. 19-20°C'de EEG'de beyin 6liimii goriiliir.
Viicut sicakliginin nesnel olarak olciilemedigi kosullarda, siddetli hipotermiyi
tanimak gilictiir. Siddetli hipotermideki kisilerin ceneleri siki bir bigcimde kapali

oldugundan oral yoldan viicut 1sis1n1 6l¢gmek yerine rektal 6lciim tercih edilmelidir.

Viicut sicaklig diistiikce titreme yavaslar ve durur. Bu, orta ve siddetli hipotermiye

gidisin ilk gostergesidir. Koordinasyon o kadar azalir ki, kisi yardimsiz yiiriiyemez



duruma gelir. Kisinin soguktan korunmaya calismamasi siddetli hipoterminin sik
rastlanan 6nemli belirtilerinden biridir. Bu durumdaki bir kisinin solunumu fark
edilemeyecek kadar yiizeysel, nabzi da alinamayacak kadar filiform (hizh ve siddeti
diisiik) olabilir. Hipotermik kisiler canl olduklar1 halde bir 6liimiin tiim belirtilerini
gosterebilirler. Bu nedenle donan bir insanin 6lii olup olmadigina karar verebilmek
icin kesinlikle o kisiyi 1sitmak gerekir. Ancak basarili bir 1sitma isleminden sonra

kesin oliime karar verilebilir.

HIPOTERMI ACIL BAKIMINDA TEMEL ILKELER
© Hipotermik hasta metabolik buz kutusundadir
@ Isitma, kalpte geri doniissiiz aritmilere (atim diizeni bozukluklarma)yol acabilir. O
nedenle, daha fazla 1s1 kaybinin 6nlenmesi 6nemlidir. Bunun igin;

§Yas giysileri c¢ikarilip, kurulandiktan sonra kuru giysiler giydirilmelidir. Bu
islem cok kisa siirede ve kapali ortamda (ambulansta)yapilmalidir

§Sicak, kuru battaniye ile sarmalanmalidir
@ Hastanin yasamsal bulgulariin diizeni ve devamlilig1 saglanmalhdir

@ Hasta olii gibi goriinmesine ragmen geri dondiiriilebilir

ACIL BAKIM:

HAFIF HIPOTERMI (32°- 35 ° C)
O Hastaya temkinli (nazik) yaklasin

© Daha fazla iisiimesini engelleyin

@ Soguk ortamdan uzaklastirin, oncelikle 1lik alistiktan sonra da sicak ortama alin
@ Bas, boyun, gogiis ve kasiklarina sicak havlu, termofor koyabilirsiniz (dikkat: cok
sicak olmasin, 1lik sicak olsun)

© Kontrol edilemeyen titremeleri bittiginde 1lik sicak icecekler verebilirsiniz

ORTA SIDDETLI HIPOTERMI (29°- 32°C)

@ Yas giysilerini ¢ikarip kuru giysiler giydirerek ve battaniye ile sarmalayarak daha

fazla listimesini engelleyin

© Aktif 1sitmadan kacinin (1siticiya maruz birakmayin)



AGIR HIPOTERMI (27°- 29°C)

@ Soluk yolunun acik olmasini ve devamliligini saglayin

@ Hiperventilasyon (daha sik ve derin nefes alma) yaptirmayin

© Hastaya temkinli bakim verin sert hareketlerden kaginin (durumu yaralanmaya cok
miisaittir)

@ Yas giysilerini ¢ikarip kuru giysiler giydirerek ve battaniye ile sarmalayarak daha
fazla lisiimesini engelleyin

@ Sadece i¢ten 1s1tma uygulanir, distan 1sitic1 uygulama yapilmamalidir. Cok sicak

ortama konulmamalidir; ilik ortam gittikce artan hafif 1sitma ile sicaklastirilir.

GUNES YANIGI

Giines yanmig1 bir akut cilt iltihabidir ve giines 1s1811n iltraviyole 1sinlar1 tarafindan ve
uzun siire giinese maruz kalindiginda meydana gelmektedir. iltihap ciltte
kizarikliklara ve sismelere yol acar ve sadece gilines 1sinlarinin vardugu bolgede bu
belirtiler goriiliir. 6 ila 8 saat sonra glinesin vurdugu bolgede agrilar ve kasinti
meydana gelir. Asir1 yaniklarda kabarciklar ve ateslenme goriiliir, bu da ikinci derece
bir yanik anlamina gelir. Hastaligin doruk noktasina 24 ila 36 saat sonra ulasilir. 1-2

hafta sonra giines yanig1 gecer. Geriye cildin sertlesmesi ve bronzlagmis olmasi kalir.

Giines yamig1 en cok su nedenlerden dolay1 meydana gelir: uzun siire
giineslenmekten sonra, glines 1s1nlarinin etkisini azimsayinca, mesela bulutlu
giinlerde veya golgede, yansima sayesinde giines 1sinlarinin etkisi giiclenince, mesela

suda veya glinesten koruma faktorii diisiik olan giines yagi kullanildiginda.

Her giines yanigi cilde zarar verir. Genellikle viicudunuz giinesin meydana getirdigi
hasarlar diizeltebilir. Ama bu mekanizma asir1 sekilde kullanmilmamali. Cildin
“hafizas1” biitiin glines yaniklarini ve agir giineslenmeleri akilda tutar. Giines 1s1nlar
goriiniiliir yanik olmadan da cilde zarar verebilirler. Cildin esnekligi yok olabilir ve
kirisiklar meydana gelebilir. Ayrica gilines yanigy, 6zellikle cocuk yaslarda meydana

geldiyse, cilt kanserine yol acabilir.



Cildin ne kadar giinese dayanabilecegi kisiden kisiye degisir. Bu dayanmiklilik cilt
tipine, rengine ve viicudun cesitli kisimlarina baglidir. Cildin giinese alisik oldugu
boliimler daha az hassastir, mesela yiiz veya kollar, sirt veya uyluklar daha fazla
tehlikededir. Ayrica cesitli ilaglar, mesela antibiyotikler, viicuttan su atan maddeler ve
miishiller cildin hassas olmasina neden olurlar. Bu ylizden ilaclarin i¢cinde bulunan

bilgileri dikkatle okuyunuz.

Kendinizi giines yanigindan en iyi korumanin yontemi fazla giinese ¢itkmamaktir.
Saat 10 ila 16 aras1 giines 1sinlarinin etkisi en yiiksektir. Dolayisiyla bu saatlerde fazla
glinese maruz kalmamak gerekir. Ayrica giines 1sinlarindan korunmak icin yeterli
koruyucu losyonlar kullanmalisiniz. Bu tiir losyonlar cilt tipine uygun olmal ve cilt
tarafindan kolay emilebilmeleri icin yeterince yag icermelidirler. Giines yagini giinese
ctkmadan 20 dakika once cildinize stirmelisiniz, bu zaman icerisinde cildiniz yag:
emmis olur. Ancak bu sekilde giines yag1 koruyucu olabilir. Ayrica giines yanigindan

sonraki bakim da énemlidir. Ozellikle Vitamin D iceren losyonlar yararhdur.

Giines yanig1 meydana geldikten sonra uygulayabileceginiz bir kag¢ 6neri:

e En onemlisi artik kesinlikle giinesten uzak durmak

e Hafif yaniklara apres-losyonlar1 (bildigin giines kremi iste) kullanabilirsiniz.
Bunlar serinletici ve rahatlatici etki tasir

e Cok suiciniz!

e Kagint1 veya kabariklar alerji belirtileridir. Antialerjik kremler faydal olur

e Digariya cikarken yanik bolgeler tamamen uygun elbiselerle kapatilmahdir

e Asiri sancilanma, ateslenme, kabarciklar, bas agrisi, ense sertlesmesi, mide
bulantis1 ve kusma gibi belirtiler meydana geldiginde, doktor miidahalesi

gerekmektedir.

BURKULMA

Genellikle diiz olmayan bir yiizeye basilmasi ve ayagin donmesi sonucu olusur.
Kasta veya tendonlardaki yirtilma gerilme; baglardaki veya eklem kapsiiliindeki
yirtilma ise burkulma olarak tanimlanir. Burkulma sonrasinda agri ve sisme goriliir.

Kirkmus gibi tedavi edilmesi gereken burkulmalar olabilir.



ILK MUDAHALE:

En oOnemlisi o bolgeye hemen baski uygulamaktir. Ama bu oOzenli bir

uygulama olmali! Bu nedenle yumusak bir malzeme ile (mesela bir ¢ift corap) bolgeye
baski uygulamali ve o sekilde bandajlamalidir. Bandaj1 ayagin altindan gecirerek 8
seklinde yapimiz. Baskinin ¢ok sert olmasi gerekmez, sadece dogru bolgeye
uygulanmalhdir. Ayagin ilk 24 saat icinde miimkiin oldugunca kalp seviyesinden daha
yiiksekte tutulmaya calisilmasi onerilir ama bunun dagdaki uygulamasi Kkisinin
hissiyatina gore degisir.

Baskidan sonraki onemli mudahele soguk uygulamaktir, ama buzu sakin
dogrudan deri iizerine uygulama, arada bir bez bulunsun. Buza dayanabildigin kadar
dayan sonra baski uygulamaya devam! Bu ikisini dontisiimlii olarak uygulamak en iyi
sonucu verir. Bu siire icinde sicaktan olabildigince kacin, bilegini sicak suya sokma

veya 1s1tic1 kremler kullanma sakin!

AYAKKABI VURMASI

Ayaklar yaz etkinliklerinde tum yuku tasimalarindan oturu cok degerlidirler ve cok
kolay size aci vrecek hale gelebiliriler. Bunu onlemek icin yapilacak ilk is etkinlikten
once tirnaklarinizi kesmek olsun ki tirnaginizin digger parmaklariniza ya da ayaginiza
zarar vermesini engellemis olun. Bir diger onemli nokta da su toplamasidir. Malum o
kadar zaman ayaga baski yapinca ayakkabinin sertliginin de etkisiyle ayak su
toplayabilir. Onlemek icin yumusak bir corap secmek iyi olabilir. Ama bir kere
ayaginiz su toplamissa onunla yola devam etmek zorundaysaniz yapilacak sey su
balonunu kesinlikle patlatmak olmamalidir cunku siz onu patlatinca o kendiliginden
geri cikacaktir. Onun yerine sargi bezlerinden bir simit yapip balonun ustune
yerlestirmek yeterli olacaktir. Simit yapmayi ise en yakininizdaki bir egiticiden

ogrenebilirsiniz. Yine cok ayakkabi vuruyorsa o bolgeye flaster yapistirabilirsiniz.

BOCEK SOKMASI

Bolgenin su ve sabunla yilkanmasi en basit ve etkili tedavidir, buz uygulanmasi

sisligi ve agriy1 azaltabilir.



Zehir riski olamayan boceklerde bocegin ignesi deride kalmisssa bu temiz bir igne
(isitilabilir) yardimiyla cikarilir.Sokulan yer hareket ettirilmez, {izerine buz
konur.Ag1z icinden sokmussa buz konup acilen hastaneye gidilir.Genel durum kotii ve

onceden bocek sokmasina duyarliligi varsa acilen hastaneye gotiiriiliir.

Zehir riski olan boceklerde 1sirilan kisi hareket ettirilmez.Isirilan bolge tesbit edilir
ve kalp seviyesinin asagisinda tutulur.Isirilan bacak veya kol, 1sirilan yerin
yukarisindan sargi ile sikilir. Turnike her yarim saatte bir, iki dakika gevseterek zehrin
yavas yavas kana karismasi saglanir.Boylece az miktarda zehir kan tarafindan kolayca
etkisiz hale getirilir.Isirilan yer su ile fazla ovmadan yikanir, zehirin bir kismi
giderilmeye calisilir..Buz uygulanabilir..Isirik yerin kesilip emilmesi, ilk yarim saat
icinde faydal olabilir.Ancak iltihaplanma riski vardir ve agizdan kiiciik yaras1 olan
emen kisinin viicuduna da gecebilir.Isirilan kisi kesinlikle sarsilmadan ve 1sirilan yer
oynatilmadan hastaneye gotiiriiliir.Isiran bocek oldiiriilmiisse, yilanin teshisi

bakimindan o da hastaneye gotiiriiliir.

YILDIRIM CARPMASI VE MUDAHALESI

Yildirnmdan korunmak icin:

1. bolgesel hava durumunu bilin. (simsekli hava yaz aylarinda genellikle 6gleden
sonralari kendini gosterir ve Kackar yaz etkinliginde yildirimla karsilasmaniz
cok olasidir).

2. cakan yildirimlan gozlemleyin. Eger yi1ldirimin 1s1g1indan sonraki 5 saniye
icinde sesini de duyarsamz, bu demektir ki, firtina/y1ldirim bolgesi 1.5
kilometrelik alan igerisindedir ve bir an 6nce giivenliginizi saglamaniz
gerekmektedir.

3. giivenli bir yer bulmaya cakisin. Yiiksek yerlerden (tepelerden), yiiksek
nesnelerden (agaclardan), acik alanlardan, metal nesnelerden, genis
diizliiklerden ve su birikintilerinden kaginin. Es boyutlu bir sigiak (aym
boyda agaclarin olusturdugu bir alan, derin magaralar vs. giivenlidir. Bu
sirada, elinizdeki, cantanizdaki kazma-kiirek gibi metal malzemeleri bir an

once kendinizden ve ekibinizden uzaklastirin.



4. giivenli pozisyonda kalin. Viicudunuzu kiigiilterek, yalittml bir maddenin

5.

(mat, canta) lizerine ¢okiin. Kafanizin {istiine mat-canta alin. Hicbir noktadan
yere temas etmediginizden emin olun.
grup olarak beklemeyin, herkes dagilsin ama herkesin birbirini gordiigiinden

de emin olun.

Yildirim carpmastyla, kisi:

1) aniden olebilir, 2. kisinin solunumu durabilir (yardimci solunuma olumlu tepki

veren), 3) kisinin kalbi atmayabilir ve solunumu durmus olabilir, 4) hirpalanmis ve

tedavi edilebilir yaralar almis olabilir, 5) hi¢ yaralanmayabilir. Yildirim ¢arpan biri ile

karsilastiginizda, panik yapmayin, sakin olmaya calisin. Ve hemen ekip basina ve

artciya, sizden daha deneyimli insanlara haber verin.

SU DEZENFEKSIYONU

Dogada her zaman temiz, akan su bulamayabiliriz. Bu durumlarda temizliginden

emin olmadigimiz sular tiilketmek zorunda kalabiliriz. Ancak, basit yontemler ile

sulari icilebilecek seviyede dezenfekte etmemiz miimkiin. Bu amacla;

1.

Suyu kaynatabiliriz. Kaynatma insan1 hasta eden organizmalar1 (mikroplari,
parazitleri) oldiiriir. Gergekte, su kaynama noktasina gelen zamanda, yliksek
irtifada bile, organizmalar oliir. Bu ylizden, kaynama noktasina gelen su biiyiik
ihtimalle- i¢gmek icin giivenlidir. Yani bir yaz etkinliginde akan su
bulamadiysaniz, durgun su tiiketmeniz gerekliyse (0rnegin gol suyu), icmek
icin kullanacagimz suyu trangiada kaynatip oyle tiiketmeniz en mantiklisidir.
Filtre ederek de, sular baz zararli maddelerden ayristirilabilir. Baz filtreler
vardir ki, Giardia ve Cryptosporidium gibi tek hiicreli organizmalar1 ve
bakterileri temizler. (hicbir filtre virusleri temizleyemez). Boyle filtreler vardir
ama biz etkinliklere boyle filtreler gotiirmiiyoruz. Yine de, yemeni ile Dipsiz

golde ylizen turuncu bocekleri rahatlikla siizebilirsiniz.

. zarh organizmalar: 6ldiirmek icin suya bazi kimyasallar katilabilir. Iyot ve klor

en ¢ok tercih edilen kimyasallardir, sudaki organik maddelerle daha az
etkilesime girerler. Iyot ticari olarak degisik bicimlerde bulunur (PotableAqua
tabletler). Bu amacla, tabletler yerine, ilkyardim cantalarinda bulunan, yara

dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan povidon-iyot solisyonlarimi (Batikon) da



kullanabiliriz. Soyle ki; 1 litre 111k, berrak (yemeni ile siiziilmiis) suya 8 damla
povidon-iyot damlatilir ve 15 dakika beklenir. Su icilebilecek kadar temiz
olacaktir. Eger su soguksa, 2 kat1 damlatilmalidir, ve 2 kat uzun siire
bekletilmelidir.
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