
 1 

26-27 TEMMUZ 2008 
DEM�RKAZIK BATI YÜZÜ ÇIKI � I 

TEKN�K RAPOR 
& 

KAZA RAPORU 
 

 Etkinli � e Kat�lanlar: �rem Top (ES), Mehmet Koçak, Sinan Çak�r (TS), � aziye Deniz 
O� uz (MS) 
 
 Rota Tan�m�: Bu ç�k��  için en yak�n kamp yeri Arpal�k Yaylas�’d�r. Ancak buradan 
bile irtifa fark� çok fazla oldu� u için (Arpal�k ~ 2200m, DK ~ 3756m) ç�k��  çok uzun 
sürmektedir. Daha da uzun bir ç�k��  göze al�n�yorsa ç�k�� a da� evinden de ba� lanabilir. 
Ortalama bir ekip ile Arpal�k’tan ba� lanarak yap�lan bir ç�k��  toplamda 9-10 saat kadar 
sürmektedir.  
 
 Arpal�k Yaylas�’n� ikiye bölen ve tam olarak Demirkaz�k’�n Bat� Yüzü’nün orta 
hizas�ndan a� a� � uzanan çok geni�  bir çar� ak s�rt vard�r. Ç�k�� a bu s�rt�n, Bat� Yüzü’ndeki ilk 
kayal�klara ba� land�� � yere ula� ma hedefiyle ba� lanmal�d�r. Ard�ndan bu yüzde bulunan 
tobleronlar ad� verilen dev üçgen kulelerin sol taraf�ndaki kaya ve külahlardan 
yükselinmelidir. Bu safhadaki hedefimiz en son tobleronu geçtikten sonra kar� �m�za ç�kacak 
olan dev sar� balkondur. Bu balkon köyden bile dikkat edilirse gözükmektedir. Buna 
yakla� t�� �n�zda art�k sa� �n�zda uzanan s�rt�n di� er taraf�na geçmenin vakti gelmi�  demektir. 
Sa� �n�zdaki kayalardan yükselerek s�rta ula� �n. S�rt�n üstünde bir baba bulunmaktad�r. Buraya 
kadar olan k�s�m t�rman�� �n ilk safhas�n� temsil etmektedir ve ortalama bir ekip ile Arpal�k’tan 
yakla� �k 2,5-3 saat sürmektedir. 
 
 Bu s�rta ula� t�ktan sonra yapman�z gereken � ey, Peck Kulvar�’na ba� lanmaktad�r. Peck 
Kulvar�’n�n ba� lang�c� Sokullup�nar kamp alan�na yak�nd�r. S�rta ula� t�� �n�zda en çok dikkat 
etmeniz gereken � ey, do� ru kulvara girmenizdir. A� a� �da 3-4 tane kulvar gözükmektedir. 
Dikkatlice bak�ld�� � zaman hangisinin zirve kütlesine kadar ba� land�� �n� sezmek zor de� ildir. 
Peck Kulvar�’na girmek için 50-60 metre kadar çar� aklardan alçalman�z gerekmektedir. Bu 
kulvar�n giri� inde beyaz kaygan (üzerinden su akm�� ) kayalar vard�r. Burada ellerden hafif 
destek alarak t�rman�n ve kulvar�n içindesiniz! 
 
 Kulvar�n içi mevsimine ve k�� �n ne kadar ya� �� l� geçti� ine ba� l� olarak kar dolu 
olabilir. Özellikle Haziran ba� �nda krampon-kazma kullanmak kaç�l�n�lmazd�r. Temmuz 
ay�nda bile duruma göre krampon gerekebilir. Bizim gitti� imiz zaman kulvar�n sadece az bir 
k�sm�nda kar vard�, ama oldukça derindi. Kaya ve kar aras�nda olu� mu�  dev bo� luktan baca 
t�rman�� � yaparak birkaç metre yükseldik tabiri caizse. Kramponumuz olmad�� � için ve sert ve 
dik karl� kulvara girme niyetimiz olmad�� � için kulvar�n karl� k�s�mlar�nda yanlardaki 
kayalardan yükseldik. Ancak kulvardan ç�kmam�z yere geldi� imiz zaman kar�n di� er taraf�na 
geçmemiz gerekti. Bu k�s�mda kar oldukça sertti ve iz açmak sadece ayakkab� vurarak 
oldukça zordu, bu yüzden kazma ile aya� a iz açarak geçtik. Kazmalar�m�z 3 metreli� ine de 
olsa i� e yarad� k�sacas�.  
 

 Peck kulvar�, t�rman�� �n 2. safhas�n� temsil eder ve amfitiyatro denilen yere gelene 
kadar bu kulvardan t�rmanman�z gerekmektedir. Kulvar�n içinde kar yoksa kar� �n�za 3-4 tane 
k�sa kaya etab� ç�kar ve en sonuncusundan sonra amfitiyatroya ç�kars�n�z. Amfitiyatro 



 2 

k�sm�nda kulvar�n derinli� i azal�r ve bir anda kendinizi ba� �rd�� �n�zda ayn� bir amfitiyatro 
gibi yank� yapan bir yamac�n dibinde bulursunuz. Bu noktaya gelince sa�  taraf�n�zda kalan 
çürük yap�l� yamaçtan yükselip zirve s�rt�na ula� man�z gerekir. Kulvar içinde ortalama bir 
ekip 1 saat kadar süre geçirir.  
 
 Amfitiyatrodan sonra yükselece� iniz yamaç gerçekten çürüktür. Bu yüzden ta�  
dü� melerine çok dikkat etmeniz gerekmektedir ve ekip çok yak�n t�rmanmal�d�r. Bu yamaç 
sonlar�na do� ru biraz dikle� se de ip açmay� gerektirmez. Zaten çürüklükten dolay� fazla 
emniyet imkan� da sa� lamaz. Zirve s�rt�na kadar devam eden bu k�s�m t�rman�� �n 3. safhas�d�r 
ve yine ortalama h�zda bir ekip ile 35-45 dk kadar sürer. Erken mevsimde veya sonbaharda bu 
k�s�m da yer yer karl� olabilir. 
 

Zirve s�rt�ndan zirveye giden k�s�m ise t�rman�� �n son safhas�d�r ve 20-30 dk. sürer. 
Burada da kaya, çar� ak, külah kar�� �m� yamaçlardan alçal�p, yan geçerek, yükselerek ve 
babalar� takip ederek zirveye ula� abilirsiniz. 

 
�ni�  için ise en k�sa yol yine Bat� Yüzü’dür. Di� er alternatifler klasik rotadan inip 

Ap�� kar’� veya Narpuz’u dolanmakt�r ki, Narpuz’dan dönmek kamp yeri Arpal�k ise çok çok 
uzundur. Ap�� kar’dan dönmek de yine uzun sürse de, daha kolay bir ini�  rotas� sa� lar. 

 
Biz ini� imizi daha k�sa sürece� ini dü� ündü� ümüzden, Bat� Yüzü’nden yapt�k. Zirve 

s�rt�n�n alt�ndaki yamaçta �rem tedirginlik ya� ad�� � için ona ip açt�k ve 60 metrelik bir ip ini� i 
sa� lad�k. Geri kalanlar vakit kayb� olmamas� için ve rahat olduklar�ndan serbest indi. Peck 
kulvar�n�n içindeki k�sa zor kayada uzun bir perlon uzat�p inenlerin ondan destek alarak rahat 
inmelerini sa� lad�k, en son ben perlonlar� al�p serbest indim. Daha sonra balkonun alt 
k�s�mlar�nda kaza gerçekle� ti. 

 
Malzemeler: 1 tek yar�m ip (60 metre), 5 adet uzunundan perlon, 5 adet sikke ve 

çekiç, ilkard�m, herkese kask, ko� um, 1 HMS, 1 ATC, 1 kilitli ve pürsik. 
 
Etkinlik Plan�: 

26 Temmuz Cumartesi 
14:20 – Da� evi 
16:00 – Arpal�k’ta kamp kurmak için Da� evi’nden yola ç�k��  
17:30 – Kamp Yeri 
20:50 – Yat��  Saati 
 
27 Temmuz Pazar 
03:50 – Kalk��  Saati 
05:05 – Ç�k��  
08:00 – S�rta var��  
08:20 – Peck Kulvar�n�n Giri� i 
09:25 – Amfitiyatro 
10:05 – S�rt 
10:05-10:15 – Mola 
10:40 – Zirve 
11:25 – Zirveden Dönü�  (�ni�  de Bat� Yüzü’nden yap�lm�� t�r) 
15:40 – �rem’in kazas� 
22:00 – Herkes Kamp Yeri’nde 
23:00 – Da� evi 
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 Kaza Raporu: 
 
 Mekanizma: Kaza 15:40 sular�nda ilk s�rt�n (zirve s�rt� de� il) alt�ndaki balkonun 
hemen alt k�s�mlar�nda, tahminen 3000 metre civarlar�nda gerçekle� mi� tir. Kolay ve nispeten 
dik bir külahta batonunun kayaya tak�lmas� sonucu 3 metre kadar dü� mü� tür. Dü� ü�  s�ras�nda 
takla atmas�ndan dolay� s�rt� ve beli büyükçe bir kayaya denk gelmi� tir. S�rt�nda çanta olmas� 
ve içinde mat olmas� omurili� inin ciddi � ekilde yaralanmas�n� engellemi� tir. 
 

Bulgular: Kolunda ve sol bel kemi� inde küçük � i� iklikler olu� mu� tur. �lk kontrolde 
kolda bir k�r�k oldu� undan � üphelendiysek de, kolunun birçok hareketi yapabiliyor olmas� 
kolundaki bariz � i� li � in doku yaralanmas� olma görü� ümüzü güçlendirdi. Belinde de yine 
� i� lik olu� mu� tu, ancak kemikte bir bozukluk sezemedik. Gerek da� evine geç dönmü�  
olmam�zdan, gerekse çok acil doktor gerektiren bir durum oldu� unu dü� ünmedi� imizden 
Ni� de’de hastaneye gitmedik. (Ankara’daki kontrolünde kaslar�nda ezilme ve sinirlerinde 
hafif kayma tespit edilmi� ) 
 

Kurtarma: �rem’in dü� tükten bir süre sonraki tepkisi, yaralar�nda çok fazla a� r�s� 
olmad�� � yönündeydi. Yürümesinde çok fazla bir sorunu yoktu ancak yaralar�nda hassasl�� � 
oldu� undan ve henüz dü� mü�  oldu� undan özellikle kayalardan inmekte zorluk ya� �yordu ve 
emniyete ihtiyaç duyuyordu. Bu yüzden kendini rahat hissetmesi için kolay yerler de dahil 
olmak üzere ip emniyetli inmesini sa� lad�k. Saat 17:00 civarlar�nda telefondan, Alada� lar’a 
beraber geldi� imiz ve Yelatan taraf�ndaki t�rmanm�� lar�n� bitirmi�  olan Elif-Soner-Bora 
Mavi�  üçlüsüne ula� t�m. Önce yard�ma ihtiyac�m�z�n olmad�� �n�, sadece Arpal�k’a traktör 
getirmelerini sa� larlarsa yeterli olaca� �n� söyledim. Ancak �rem’in özellikle belindeki a� r�n�n 
çok artmas� sonucu rahat yürüyememesi ve morali bozulmas�ndan dolay� devaml� ip emniyeti 
istemesi sonucunda ini� imiz oldukça uzad�. Dü� üncem rahatça yürüme imkan� sa� layan 
çar� aklara ula� �p, orada �rem’i s�rt�m�zda veya sedyede ta� �makt�. Asl�nda ki� i say�s� daha 
fazla olsayd�, yukar�larda sedyede ta� �yabilirdik, ancak üst k�s�mlarda ara ara kaya 
etaplar�ndan da geçti� imiz için s�rtta ta� �mak mümkün de� ildi. Bu yüzden amac�m çar� aklara 
kadar ip emniyetli olarak indirmek veya yürümesini sa� lamakt�. Bu noktadan destekli 
yürütmek, s�rtta veya sedyede ta� �makt�. Ancak belindeki a� r�s�n�n git gide artmas�ndan 
dolay�, çar� a� a gelince ta� �ma fikrim a� �r bast� ve bir sonraki telefonda konu� mam�zda 
Bora’lar�n gelmelerini istedim. Çar� aklara az bir yol kala, saat 19:30 civarlar�nda yan�m�za 
geldiler. Bora ve Soner geldikten bir süre sonra sedye ile ta� �ma ihtimalimiz kalmad�� �ndan, 
Mehmet ve � aziye çad�r� toplamak için kamp yerine gittiler. Bora, �rem’e hem moral hem de 
fiziksel olarak destek olarak çar� aklara az bir yol kala ip emniyetsiz inmesini sa� lad�. Çar� a� a 
ula� t�� �m�zda saat 20:30 civar�yd� ve hava kararm�� t�. Bu noktadan sonra Bora (bir süre sonra 
Soner’le beraber) �rem’e destek olarak yürümesini sa� lad� ve 22:00 civar�nda kamp yerine 
ula� t�k. Kamp yerine gelen Salim Abi’nin traktörüne 6 ki� i s�� �� t�k ve da� evine do� ru yola 
ç�kt�k.    
 

Sebepler: �rem dönü�  s�ras�nda, zirve s�rt�n�n henüz alt�na inmi� ken dizlerinin 
a� r�d�� �ndan ve yorgunlu� undan yak�nmaya ba� lam�� t�r. Bu sebeple h�z� oldukça azalm�� t�r. 
Dizinden dolay� kayada tedirginli� i artmas� sonucunda bu noktada ip ini� i yapmas�n� sa� lad�k. 
Daha sonra Peck kulvar�n�n alt�na inene kadar gerek dizlerinin a� r�mas�ndan, gerekse beden 
olarak yorulmas�ndan dolay� oldukça yava�  inmi� tir. Peck kulvar�n�n alt�ndan Bat� Yüzü’ne 
geçmek için t�rman�p, tekrar inmeye ba� lamam�zdan bir süre sonra batonla inmesi zor olan 
yerlerin bitti� ini ve dizlerine destek olaca� �n� dü� ünerek batonumu �rem’e verdim. Ancak ilk 
kez baton kulland�� � için orta e� imli bir külahta batonu kayaya tak�ld� ve bundan dolay� 
dengesini kaybedip 3 metre kadar dü� tü.  
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Bu kazan�n gerçekle� mesinin sebebi basitçe baton gibi gözükse de asl�nda en büyük 

sebebi asl�nda �rem’in tükenmi� li � idir. Kaza gerçekle� ti� inde ç�k�� �n 11. saatinin içindeydik 
ve �rem daha önceden bu kadar uzun süreli (teknik) bir ç�k�� ta bulunmam�� t�. Ayr�ca daha 
önceden Kaçkarlara gitmi�  olsa da Alada� lar’a ilk geli� iydi. Bu yüzden asl�nda 
Alada� lar’daki ilk t�rman�� �n�n bu denli uzun olmas� hatal�yd� diyebiliriz. Dü� tü� ü yer 
oldukça kolay bir yerdi ve dü� me sebebi ancak yorgunluk ve dikkatsizlikle aç�klanabilir.  

 
K�ssadan Hisse: Alada� lar yap�lacak bu tip teknik ve uzun t�rman�� lara kat�lacak 

ki� ilerde lider kaya e� itiminin yan� s�ra Alada� lar’da bir süre vakit geçirmi�  olmak (yaz 
etkinlikleri vs..) da gerekir. 

 
Foto� raflar: 
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Kar�n üstünden yan geçti� imiz yer 

 

 
Peck Kulvar�’na yukar�dan bak� �  
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Peck Kulvar�’n�n karl� k�s�mlar� 

 

 
Dev balkon 

 
Yaz� & Foto� raflar  

Sinan Çak�r 


