3-5 Ekim 2008
Buzul Egitimi

Yer: Kaldi Buzulu - Aladaglar

ES: Seda Dolaner

TS: Sinan Cakir

MS: ligin Aksoy

Egitim Alanlar: Seda Dolaner
Eren Can
Sinan Oztas
llgin Aksoy
Caner Ciftci
Ufuk Gulmez

Egitim Verenler: Sinan Cakir

Emin Elker

Egitim Programi

3 Ekim Cuma

Yiiriiyiise Baglamadan: Seda, Sinan Oztas, llgin ve ben bayram tatilini firsat bilerek
birkac cikis yapmak icin egitimden birka¢ 6nce gelmistik. Kamp yerimiz Sarimehmetlerdi ve
diger 4’linlin gelisiyle dnce traktor yolunun bittigi yere kadar arabayla gidecek, ardindan
kamp yerine dogru yiriyldsimiize baslayacaktik. Saat 10 gibi hersey hazirken ve tam
ylrlylse baslayacakken diger cadir icin getirdigimiz benzin ocagini dagevinde biraktigimizi
farkettik ve caresiz bunu almamiz gerekti. Bunu almak icin ligin ve ben arabayla dagevine
gidip geldik. Bu siirecte diger ekibin yuriylse baslamasini uygun gérdiim. Emin Baba buzulun
yerini biliyordu, sadece kampin kurulacagi yeri bilmiyordu. Onu da anlattim ve ligin ile ocagi
almak tzere ayrildik.

Kamp Yerine Varis: ligin ve ben ocagi alip hemen yiriylse basladik ve kestirme bir
yoldan gelerek iyi bir tempo ile diger ekibe 2,5 saat kadar sonra diger ekibe yetistik ve



beraber ylrimeye basladik. Emin Baba’nin ekipbasi oldugu diger ekipten farkh olarak Koca
Délek ya da Aksam Pinari kamp alaninindaki dizligiin sonunda patikanin gittigi yone gitmek
yerine Guvercinlik kulesinin duvarindan uzanan sirta baglanan dik, sonu dar ve kaygan olan
carsak kulvarindan ¢ikmayi yegledik. Cikmasi biraz eziyetli olsa da, yolumuzu gok kisalttig
kesin.

Kamp yerini daha 6nceki egitimde kurdugumuz gibi buzulun hemen dibindeki ¢carsak
sirtina kurmayi distinmekteydim, ancak buzula az bir mesafe kala nispeten tassiz ve diz yeri
gorince buraya kurmaya karar verdim. (Kaldi Kuzey Yiksek Kampi oldugunu tahmin
ediyorum) (buzula 15-20 dk. mesafede)

Buzulda ilk Adimlar: Cadirlar kurulup, yemekler yendikten sonra ekibi buzula
gotlirme karari aldim. Bunun amaci buzulu oncelikle glindiiz géziiyle gérmelerini istememdi.
(ertesi guin glin aydinlanmadan gidilecekti) Diger bir amacim da, sehirde eksik kalmis
bilgilendirme kismini burada vermekti. Tabi bir de su doldurmamiz gerekiyordu. Egitim
yapmayacagimiz igin tam tabanlar ve kramponlar giyilmedi, egimsiz de olsa buzuldan
mimkin oldugunca ylrinmedi. Bu bilgilendirmede buzul olusumu, buzul yapilari (buzul,
buzul ¢atlaklari, buzul taslari, bergschrund vs..), yamagta kazmali ve kramponlu
yUrlyUs/tirmanis ve inis teknikleri, buzulda ne zaman ve hangi teknikte ipe girilecegi
anlatildi.

10:00 — Ekip-1 Cikis

11:05 — Ekip-2 Cikis

14:20 — Ekip1-2 Kamp Yerine Varis
15:50 — Buzula Gezi / Bilgilendirme
17:40 — Kamp Yerine Donus

19:00 — Ses Kes

4 Ekim Cumartesi

Gece 2 gibi yagmur ve dolu indirmesinden dolayi normalde 2:45 olan kalk saatini
yagis sonrasi olasi tas diismelerine karsin 1 saat erteledim. Oyle bdyle buzula ancak 6 gibi
yani planladigimdan 1,5 saat girme durumunda kaldik. Hava agiri yumusakti, ayni sekilde buz
da. Egitim alanlar asagi yukari gelisimde yiiriidiikleri kadar sert bir buzda calistilar. ip
emniyetimiz olmadigi icin mimkun oldugunca dik egimli yerlere gitmedik. Az egimli buzda
uygulanan krampon teknikleri;

* Yirime (pied marche)
* Ordek yiirtiylisii (pied en canard)
* Fransiz teknigi (flat-footing — pied a plat)

ve kazma teknikleri;



* Baston pozisyonu (piolet canne) (self arrest ve self belay sekillerinde)
* Cross-body pozisyonu (piolet ramasse)

kullanildi. Bu teknikler hakkinda detayli bilgiye Freedom of the Hills ve bunun gibi alpin
tirmanis icerikli bircok dagcilik kitabinda bulabilirsiniz.

Yikselmenin oldugu gibi yan gegis, buzda yon degististirme ve inigin de 6nemi
anlatildi ve bu tekniklerin inise uyarlanmasi gosterildi.

Daha 6nce yapmayi planladigim, buz burgusu kullanilarak emniyetli sekilde buzulda
dik egimli kisimlara yiikselme isi, buzun asiri yumusak ve glivensiz olmasi ve kirli olmasindan
dolayi iptal oldu. Havanin iyice aydinlanmasi ve tas diisme riskinin artmasindan dolayi 7:50
gibi buzul terkedildi ve suyun aktigi minik buz vadiciginin yamacinda buz burgusu ve dik
kisimda kisa top-rope tirmanis yapmaya baslandi.

Egitim alanlarin tamami buz burgusu takmayi denedi ve onlara buz burgusu takarken,
kullanirken, gikarirken ve g¢ikardiktan sonra nelere dikkat etmeleri gerektigi anlatildi. Daha
sonra Ablakov liggeni anlatildi ve ne mutlu ki 1 adet Ablakov liggeni yapmaya vakif olduk.

Buz burgusu calismasinin ardindan Ustten ¢ift buz burgusu emniyetli kisa top rope
tirmanislara basladik. Bu tirmanislara baslamadan 6nce dik egimde kullanabilecekleri
tekniklerden bahsettik. Dik egimde kullanilan krampon teknikleri;

* Amerikan Teknigi (pied troisieme)
* Front Point Teknigi (Alman Teknigi)
ve kazma teknikleri;
* Anchor pozisyonu (piolet ancre)
* Low-Dagger Pozisyonu (piolet panne)
* High-Dagger Pozisyonu (piolet poignard)
* Traction Pozisyonu (piolet traction)

gosterildi. Bunlardan hangilerinin su anki duruma uygun oldugu anlatildi. Dagger
pozisyonlarinin buz sert oldugu icin burada uygulanamayacagi anlatildi. Bu rotada Front
Point ile ¢ift kazmal traction pozisyonu dolayisiyla Monkey Hang teknigi kullanildi. Ancak bir
anda baslayan dolu ve yagmur ve oldukca yakinimiza diisen yildirimlar egitimin bugiin icin
yarim kalmasina sebep oldu. Yagmur baslayana kadar sadece Eren ve Ufuk tirmanabildiler.
Tirmanirken arada durup buz burgusu da taktilar ki, bu da bir lider tirmanista buz burgusu
takma pratigi oldu. Yagmur durduktan bir siire sonra “herhalde tekrar yagmaz” diyerek
topladagimiz sistemi tekrar kurmaya calistiysak da, cabalar sonugsuz kaldi. Yagan yagmurdan
dolayi buz, buz burgusu takilamayacak kadar yumusamisti. Boynumuzu bikiip kamp yerimize
dondiik.

2:45 — Teorik Kalk Saati

3:45 — Uygulanan Kalk Saati



5:00 —Teorik Cikis Saati
5:20 — Cikis
6:00 — Buzula Giris
7:50 — Buzuldan Kagis
9:40 — Yagmur/ Dolu Basladi
10:10 — Donus
17:30 — Ses Kes
5 Ekim Pazar

Onceki giin egitimin havadan dolayi yarim kalmasindan dolayi egitim sakata binmisti
ve hersey bu son gilin havanin glizel olmasina bagl kalmisti. Neyse ki gece 1,5’ta kafami
cadirdan cikardigimda yildizlari gérdim.

Ayni sekilde kalkip, hazirlanip buzula girdik. Az egimde kullandigimiz ayni teknikler
kullanildi. Bugiin buz bir dnceki glinden daha sertti ve buglin buzuldan giimleme seslerini
duyduk. Kiiclik de olsa birkag kez tas uzagimizda bir yerlere diistli. Cok ge¢ olmadan 6:15 gibi
bu sefer de buzuldan kactik. En gec¢ 3 gibi traktor yolunda olmamiz gerektiginden en geg 12-
12,5 gibi kamp yerinden ayrilmaliydik. Bu ylzden bir 6nceki giin eksik kalan dik yamag
tirmanislarina bir an evvel gectik. Ayni sekilde Ustten 2 buz burgusu emniyetli bu sefer 2 rota
hazirladik. Ancak bu yiizden bu sefer tirmananlar tirmanirken buz burgusu takma pratigi
yapamadilar. (toplam 4 buz burgumuz vardi)

Yine ayni dik egimde tirmanma teknikleri uygulandi ve rotalarin birisi daha sonradan
daha az egimli ve daha uzun bir rota ile degistirildi. Ozellikle bu rotada Amerikan teknigi
kullanimi goralda.

Zamanimiz kisith oldugundan dolayi daha yeni isinmisken donmek durumunda kaldik.
Ama ne olursa olsun herkes bu kisa rotalarda en az 7-8 kere tirmandi ki bu da az ¢ok
teknikleri kullanmayi 6grenmelerini sagladi.

1:30 — Kalk Saati

3:00 — Teorik Cikis Saati

3:20 — Cikis

4:00 — Buzula Giris

6:15 — Buzuldan Kagis

10:15 - Dondus

12:00 — Kamp Toplandi / inise Gegis

14:15 — Traktor Yolundayiz



Egitim Hakkinda Notlar

DIKKAT!

* Buzula giren herkesin kramponlari ayagina tam olarak ayarlanmis olmal, klipsleri
kirik/bozuk olmamali ve ayrica klipsleri ayaklarin disa bakan tarafinda kalmali ki, yartrken
ayaga dolanip takilmaya sebep vermesin. (Egiticilerin herkesin kramponunu buzula girmeden
kontrol etmesi faydali olacaktir)

* Egitim karanlikta yapildigi igin istisnasiz herkesin kafa lambasi olmali. Kafa lambasiz
gelenler buzula sokulmamalidir. Ayrica mimkiinse egitim dolunayin oldugu giinlerde
yaptimalidir.

* Buzula giren herkesin tstlinde kosumu, emniyet kilitlisi, plrsigi ve miimkinse inis
aleti/HMS'si olmalidir. Ayni sekilde egiticilerde de bunlara ek olarak buz burgusu, ip, perlon
ve fazladan kilitlileri olmahdir ki, herhangi bir acil durumda emniyet noktasi kurabilsin. Yine
herkesin ¢anta takmasi, herhangi bir diisiis durumunda yararli olur.

* EGITIME GELMEDEN ONCE herkesin kazma ve kramponu ege ile dogru yonde ve sekilde
sivriltmesi gerekmektedir.

Yukarida anlatilan egitimde yapilanlara ek olarak yapilabilecek olanlar sunlar
olabilirdi: Lider tirmanisla dik egimlerin oldugu catlaklara kadar ylikselmek ve egitim alanlarin
top rope tirmanisla oraya kadar tirmanmalarinin saglanmasi, buzda emniyet sistemi
kurulmasi, ipe girme. ipe girmeyi yapmayi tercih etmedim, ipe girerek dik egimlere gitmemiz
mantiksiz ve gilivensiz olacakti. Dik kisimlara ancak lider tirmanisla gidilebilirdi. Az egimli
kisimlarda da ipe girme calismak hem gereksiz vakit kaybi olacakti, hem de ipi gereksiz
yipratacaktik, cinkii buzulun Gsti taslarla kirlenmis durumdaydi. Lider tirmanisla
yikselmememizin sebeplerinden birisi vaktin kisitli olmasi (yagmurdan dolayi ilk giin egitim
cok kisa siirmesi sonucunda), digeri de buzda lider tirmanis tecriibem olmamasindan dolayi
egitim etkinliginde bunun riskini almak istemememdendir. Buzda emniyet sistemi de top
rope ¢ikislar igin kurulan basit tstten emniyet disinda lider gikis yapilmadigi igin kurulmadi.

Buzulda yaptigimiz pratiklerde egim az oldugundan, devamli tek kazma kullandik.
Ancak burada gordik ki, kazmalari gereksiz cok kisa getirmisiz. Kisa kazmalar sadece dik
egimlerde ise yarayacaktir ki, bunlara sadece asagidaa yaptigimiz top-rope ¢ikislarda
ihtiyacimiz oldu ve bu tirmanislarda ikiserden en fazla 4 kazma ayni anda kullanildi.
Dolayisiyla bir sonraki egitimde en fazla 6 adet kisa kazma getirilmeli, geri kalanlari herkesin
az egimde kullanabilecegi boyda olmalidir.

Su almak icin tek ihtimal buzuldur. Egitim siresince gece de dahil olmak tzere her
daim buzuldan su akiyordu, ancak 6zellikle 2. giin sabah ¢ok az akiyordu, muhtemelen hava
1-2 derece daha az soguk olsa tamamen donacakti ve hi¢ su akmayacakti. Bu ylzden tim
ihtimalleri diisiinerek su siselerini doldurma isini sabaha birakmamali, hava kararmadan tim
siselerini doldurmal.



