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Etkinlige ﬁatﬂgp Sporcular

1. Alper Bayn |
2. Aytek Demirdelen
3. Ash Yimaz
4, Burcu Biyiikkafes
5, Emrah Koskerofilu
6. Guneg Nakiboglu
7. Irem ifogaoglu

| 8. sl Ertosun
9, Oytun Ortayhy
10, Seda Aydin

| 11. Sadullah Ozcan

12. Ufuk Kara

E.S. Aytek Demirdelen

T.S. Giineg Nakiboglu

M.S. Burcu Biyitkkafes
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1.GUN

Dafj evinde etkinlik oncesi bir toplant: yapiidi. Toplantuda etkinliiin amacy,
etkinlik boyunca yapacafimiz quzsiar,: ara kamp, ana kamp yerleri ve yedigblier
sektori hakkinda gene! bir bilgi akiariimaya ¢alisildy. Caylar icildi. Takiben Amcaya
veda ech p A}adagiar dag evinden yiiriiylise bagland:. Yeni gelenlerinde yol yorgunlugu
| dﬁsz}nulerek 1ik kamp veri olarak Karayalak vadlsmm girist segildi ki buraya varmakta
'_ 3 saat kadar surdﬁ Kampin tam yeri sobek kampmdan sonraki ikinci yalagm Ustil ve
yolun hemen yant. Burasi 10 cadirin sifiabilecefii kadar diiz ve tagsiz bir yer, yalmz
biraz riizgar aliyor ama yinede alternatifsiz.

Bu kampta sporculann kan gruplan, mevéut ve gecmis safhk sorunlart ve alerjileri
hakkinda bilgi ediniidi. Bu tarz bir soru cevap siirecinin iyi yalm insanlann yaptiklan
- geyin tehlikeli ve ciddi sonuglar dofurabilecefi gergeiyle yiiziesmesini saglamak.
i oldu. Tebi birde acil bir durumda bize zainan k;zandlmcak bilgilerde edinmis olduk.
Ole yemeginden sonra gelincik kayalarma da bir gezi diyeyim ditzenlendi.
Bir sonraki giin yapacagimiz karayalak ¢ikigs diigiiniilerek seskes saati 19:00 |

kalk saati 3:00 ve ¢ikig saati de 5:30 olarak belirlendi.

2.GUN

Kalk saatine uyulmasina kargm ¢ikig saati 15 dakika gecikerek 5:45 ol verdi.
Cikis saatinin bu kadar erken belirlenmesindeki amac giinii uzatarak bagimiza gelecek
her hangi bir sorunuy karanitk bastirmadan bertaraf etmekti, Nitekim basimiza kotiz bir
olay gelmesinden ki bu bizi Celikbuyduran gecidine kadar yanm saat arkamizdan

izleyen yogun sisti kurtaranda erken ¢ikig saatimizdi. Bu zorhu gtkig 6 saaten biraz

fazla sirdit. Celikbuyduran gecidinde kamp viskiimiizi birakip adeta kosarcasina 45




dakikada yedi goller sektoriiniin en giizel manzaraly zirvelerinden biri olan emlere

¢iktik. Ug sporcuda hem dinlenmek hem de malla miitke goz kulak olmak amaciyla

gesitte beklediler. Sonra iki saatlik bir yiriyligten sonra ki oldukga yavas bir
tempodayds kamp‘ yerimiz olan Direk Golle vardik. Burada bundan sonraki butin
ginler icin gecerli olac#k olan seskes saati (10.00) ve kalk saaﬁ ( 6.00) belirlendi.
Birde kamp giivenligi agisindan ( bélg@dc bir cok sobek tarafindan getirilmisg grup '
vardi) her giin iki kisinin kampta kalmaswma karar verildi. Bu insanlardan biri telsiz
isieriyle de} ilgilenecekti ki telsizle konugmas: igin yiksek bir .yere gikmas: ve kamptan

aynlmés: gerekiyordu hem bu sialarde kamp bos kalmasin hem de bir kisi stkilir

, di}sﬂncesiy!e”iki kamp¢r karan alinds.

3.GUN

ki kampgiys digtikten sonra geriye katan 10 kisi iki ekip olusturmak igin
idealdi. Ug Koge Sivrisi ve Calgmn Bagina gikuglar yapilds. ( Rotalar hakkinda bilgi en

sonda veriimistir)
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DKSK, Oksar ,Siiner, H2, H3,H4 :Sema Tepeye ¢ikaglar diizenlendi. Ttk yazilan

[

alts zirve bir ekip tarafindan yapild: ve sonraki gin igin kegif amacida igeriyordu.

5. GUN

H2, H3, H4 zirvelerine ve calgin basma birer ekip ¢ikis yapti. Bir ekipte

Direktag a kesif yapti.




6. GUN

Planlanan toplu Direktas ¢ikisiyd: lakin son gi;ne kadar baz: sporculann halen
kayada giivensiz olmas: ve genel yorgunluk havast ki buda dikkatsizligi artip bir cok
istenmeyen sonug dofurabilirdi. Direktas ¢ikis iptal edilip dinlenme, efilenme, top

oynama, ip atlama giini} olarak karar verildi,
i

7.GUN
Ev &ieminin insana neler yapttrabileceginé' tamk oldufum gilindiir. Herkesin

| biran 6nce donme istefide hesaba katilarak kalk 3:30 ve gikigta 6:00 olarak belirlendi.

Ve inamimaz bir hizla adeta kosarcasina 4 saatte ilk kamp yerine vardik. Ve 6 saatte

dag evine varmstik.

'ROTALAR

LY

Emler: Kosa kosa gikilp kosa koga inilebilecek bir zirve. Celikbuyduran
gecidinden qikis 1 saat inis ise 15 dakika siriiyor. Teknik hi¢bir zorlufu yok III.

derece. Gegitten vitkseklik fark: 500 metre. Ve gok saflam manzarast var.

Calgin Bagi: Yedigolier sektoriindeki en tedirgin edici klasik rotalardan
birine sahip bir zirve. Aladaglar kitabinda gosterilen Y4 rotast kiasik rotasr. Crkiglarda
bu rota kullaniimadi ¢iinki 300 me@!ik bir istifay garsak hattindan kaz#mﬁak yerine
kaya etaplan secildi. Biyik golden bakildifinda Caglin Basmm Sag taréﬁndaki sirttan

(Dogru Sirtimn devamu) fi¢ tane biiyiik ¢atiak inivor buniardan en safidakinden ayn:
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zamanda en bityiiiinden yikselip van gecerek zirve sirting ulagiyor. Bundan sonraki
etap ok zor olmamakla birlikte denge kayb ¢ok apir sonuglar dogurabilir, Bu yiizden
zirvenin 50 metre altindayken ekipte herkes tekrardan bir gozden pegirilmeli. Birde
zirveni 10 metre ;ltznda gok afili bir sirt var bir adimdan daha genig olmayip 8 metre
mnlugunda ve iki tarafa digiiste cok sansh bir adam degi!ser.zlﬁlg‘im demek oluyor
.‘burada sikke ¢akilarak emmniyet ashnmasinda fayda var.( cakis igin bir dier yolda dogu
sirting bu iig catlagin da dogusunda yer alan kilahlar: kullanarak yikselmek.) Bir de
zirve ,st_rtmldaki 8metrelik ince sirtan doniiste kurtuimak igin 50-60 metre kadar kuzey
ft;nﬁ;de al;a!;p sonra tekrar yitkseline bilir.

Ug Kise Sivrisi: Kolay ama uzun bir gikis ve inerken dogru hatti secmek
¢ok onemli bir ¢ok hat garsak pibi gdrinmesine rafimen alt: kitlah ve feci act veren

dustslere sebej: olabiliyor. Inisi grtkig yaptifan sirtin bats yiizeyinden defil de, bu sirta
batidan dik birlesen H3 dofiu sirtindan yapmak daba iyi. o

; . DKSK, Oksar, Siiner, H2, H3, H4: ‘Bu alt: zirvede bir birine sirtlan
izleyerek ulagtlabiliyor” Sadéce DKSK dan Oksara gegerken sirt bir kaya kitlesiyle

aynityor. Burada emli tarafina bakan yiizden gecis baz yerlerde tedirgin ediyor.

Kalan: kosarcasma gidiyor.

NOT: Bu rotalar hakkinda aynntsl bilgi Aladaglar kitabmnda mevcut. Aiadalgiar
kitabinda yazan ¢ikis siireleri rotalann altindan olgilmily ve hizli bir ekip goze

ahnmastir, 0 yiizden o siireyi ikiyle ¢arpmakta bir sakinca yoktur, eger kamp yerinden

sireyi hesaplamaya cahisiyorsaniz.




TAVSIYELER

insanfarin saglik sorunlarint ik kamp yerine dgha Aladaglara gelmeden sormak ve
Ggrenmek hatta bazi ciddi saghk sorunlanna  sahip  sporculann etkmhge

géturiflnwmes: ok ciddi risklerin bertaraf edilmesi aclsmdan Snemlidir.

Genelde insanlann ¢tkig saatine .uyamamasmin  sebebi cadirda eski birisinin
eksiklifiiydi denilebilir. Cuinkii adam kafayr gikartiyor daha kimse hazir degil deyip
kafays iceri sokuyor halbuki o sirada insanlar cadir iginde hazarlzidarzm bitirmis
durumda oluyorlar. Bu da kamp baglamadan hatirlatilabilir.

* .. Birde kondisyon sorunu her zaman ki gibi mevcutty yine dahe kondisyonlu insanlar

daha kstii durumdakilerin cantalanm tagimak zorunda birakilds.

~ * Akl olan biraksin bu isleri ( birde ufuktan tavsiye)




