
�LER� KAYA E�� T�M� – 2004 
TEKN�K RAPORU 

11-15 Haziran 2004 – Sivrihisar 

 
 
TS: Ozan Keysan 
ES: Ece Sarao� lu 
MS: Murat Say�n 
 
Kat�lanlar: 
1. P�nar O� uz E H.S. 
2. Utku Kocab�y�k E H.S. 
3. �stemihan Koyuncu E  
4. Ozan Keysan E  
5. Volkan Koç E Pzt.- 
6. Cevahir Demirk�ran E  
7. Ferzan Özya� ar E H.S. 
8. Meltem Gökmen   
9. Aytek Demirdelen   
10. Doruk � enkol   
11. Ferit Öge   
12. I� �l Ertosun   
13. Oytun Ortayl�   
14. Ece Sarao� lu   
15. Murat Say�n   
16. Alparslan K�l�çarslan   
17. Hasan Cem Demetçi   
18. M. Umut Ekim   
19. Öncel Acar   
20. Selçuk Tunç K  
21. Nader Asghar K  
22. Hüseyin Kapukaya K  
23. � erif Koç K  
24. Çekdar Vak�fahmeto� lu H H.S. 
25. Güne�  Acar H H.S 
26. Hüseyin Ambarl� H H.S. 
27. Ula�  Bar��  Sar�soy H H.S 
 
E: E� itici 
K: Kampç� 
H: Harici (etkinlik d�� � tak�lanlar) 
H.S: Hafta sonu 
 
 



Ula� �m: 
Sivrihisar’a genel ula� �m � ekli Konutkent Mesa Plaza önünden otostoptur.(detaylar için bak�n�z 
otostopçu fanzini). Araba, otobüs, bisiklet de ula� �m seçenekleri aras�ndad�r. Ula� �m toplu olmad�� � için, 
e� itim alanlar d�� �nda, herkes istedi� i zaman etkinli� e kat�labildi. Kayal�klara varmak için Sivrihisar’a 
varmadan, Tempo veya Hisar tesislerinde (� öförler federasyonundan 750m önce) inmek gerekiyor. Bir 
süre stabilize yolu, daha sonra da patikay� izleyerek kamp yerine ula� �labilir. A� a� �daki resimde, kampa 
var�� , ve Sivrihisar’daki üç kaya grubu görülüyor. 

 
 

 
 
Kamp Hayat�: 
Yine çad�rlar olu� turuldu, yiyecek al�� veri� lerini çad�rlar yapt�. Ancak, kampta tüm bu yiyecekler 
birle� tirilerek komün mutfa� � kuruldu. Bu kadar ki� iyi doyurmak için piknik tüpü, tencere ve birkaç 
ocak sürekli çal�� t�. Toplu yemek yapma gibi bir zorunluluk olmamas�na kar� �n böyle bir ortam 
kendili� inden olu� tu. Daha zevkli ve güzel ortam yaratmas�na ra� men, i� leri hep baz� ki� ilerin 
üstlenmek zorunda kalmas� bazen s�k�nt�lar yaratt�. Ö� lenleri de abur cubur yerine kampç�lar�n yapt�� � 



yemekleri yedik. Birkaç kere Sivrihisar’a ekmek, karpuz,yumurta… almaya gidildi.Bir gece yakt�� �m�z 
ate� te yap�lan tavuk �zgara, patl�can salata da unutulmamal�.  
Geceleri genelde d�� ar�da yat�lmak isteniyor, zaten bu yüzden herkese yetecek kadar çad�r 
getirmemi� tik. Ses kes saati herkes için ayn� olmas�na ra� men, sabahlar� e� itim alanlar-verenler 
d�� �ndakiler(top-ropecular) kalkmakta serbestti. 
Sabahlar� genelde 7 gibi kalk�p, 8:30 gibi ç�k�� lara ba� l�yorduk.  
 
E� itim: 
�leri Kaya’n�n önko� ullar� 
-Do� ada temel ilkyard�m e� itimi, 
- I� �k, Ilgaz, 6 Hüseyingazi e� iticili � i, 
- Son sene yaz etkinli� ine gitmi�  olmak, 
 
E� itim Plan�: 

- � ehirde yap�lan bilgilendirme 
- Sivrihisar’da malzeme yerle� tirme, ç�karma pratikleri (stoper, friend, takoz, sikke, ekspres 

takma) 
- Hisarkaya’daki üç rotan�n önce artç� daha sonra lider ç�k�lmas�(önceden yerle� tirilmi �  

malzemelere ekspres takarak) 
- Sineklikaya’da üç rotan�n artç� ç�k�lmas�. 
- �ni�  aletlerinin kilitlenmesi çal�� mas�(ATC, Sekizli, yar�mkaz�k) 
- Pratikler 
 

Hisarkaya 
Hisarkaya’da üç adet e� itim rotas� bulunmaktad�r. Soldan sa� a; Emin dondu, �lk göza� r�m, 23 Nisan. Bu 
rotalar gayet kolay olup, lider psikolojisine ve lider malzemelerine al�� may� amaçlamaktad�r. 23 
Nisan’�n ini� inin iple yap�lmas�, uzun duvarda yap�labilecek ini� lere pratik kazand�rmaktad�r. 

      
 
 



 
 
 
Sinekli Kaya 
�leri kaya e� itiminin bu ikinci a� amas�ndaki rotalarda, e� itim alanlar sadece artç� ç�kmaktad�rlar.(bu 
rotalar daha sonra lider kaya e� itiminde lider ç�k�l�yor.)Ç�karken istasyonlar sökülmekte, malzemeler 
ç�kar�lmakta ve bir nevi uzun duvar ç�k�� � canland�r�lmaktad�r.Buradaki e� itim rotalar�: 
 
Sema Dü� tü:  Blo� un bat� taraf�nda kö� edeki çatlak rotas�d�r. Son k�sm� biraz zorlay�c� olabilir.  
Tropik:  Seman�n sa�  taraf�nda bulunan düz, geni�  çatlakl� nispeten kolay bir rotad�r. Bat� taraf�ndaki bu 
iki rota ö� leden önce gölge olmaktad�r. 
Dehliz:Tek ip boyunda ç�k�lan en uzun rotad�r. Dehliz k�sm�nda s�k�� ma, göbek ta� �nda hafif t�rsma 
olaylar� ya� anabilir. 
Anla� �lmad�:  Rotan�n ortas�ndaki sette bulunan kum saatinde ara istasyon kurularak iki ip boyunda 
ç�k�lmaktad�r. Böylelikle ip sürtmesi, artç�-lider ileti� imsizli� inin önüne geçildi� i gibi, ara istasyon 
prati� i de yap�lmaktad�r. Oldukça kolay bir rotad�r. 
Sekizli:Anla� �lmad�’n�n solundaki kö� ededir. Giri�  k�sm� ilk kez t�rmananlar� zorlayabilmekte ve stres 
yaratmaktad�r. Ad�n� ilk ç�k�� �n� yapanlar�n giri� te sekiz malzeme atmas�ndan almaktad�r. 
E� itimde buradaki be�  rotadan üçüne ç�k��  yap�lmaktad�r. E� er e� itimde vakit varsa hepsine ç�k��  
yap�lmas� daha güzel olur(bizim e� itimde vakit bulamad�k!) 
 



          



 
 
 

 



 
 
Malzeme Kilitleme Çal�� mas�: 
Sinekli kayada t�rman�� lar devam ederken bir yandan da i� i olmayan arkada� lara, malzeme kilitleme 
e� itimi verildi. Ana ba� vuru kayna� �m�z Self Rescue Kitab�yd�. Bu e� itimde ATC, yayl�, sekizli, yar�m 
kaz�k kilitlemeyi ö� renmeyi amaçlad�k ve herkes yeterince pratik yapt�. 
 
Pratikler: 
E� itimin bu a� amas�ndaki amaç, ö� renilen teorik bilgilerin pratikle birle� tirilmesi ve kaya t�rman�� � 
i� inin ezbere bir i�  olmay�p kafa yorman�n da gereklili� ini vurgulamakt�r. 
Üç adet pratik s�nav yap�lmaktad�r; 

·  Ekip indirme: 
�ki adet ko� um, 1 adet ip, 1 HMS’yle hepsi birinci y�l�nda olan ekibi nas�l a� a� � indirirsiniz?(ipi 
b�rakmadan) 
Pratik yeri: Anla� �lmad� istasyonunun sa�  alt�ndaki set. 
·  Yan Geçi� : 
Yan geçi�  hatt�na daha önceden yerle� tirilmi �  malzemelerin güvenilirli� inin incelenmesi, ekibin o 
hattan nas�l geçirilece� ine kafa yorulmas�, malzemenin çeker yönleri nas�l olmal�d�r? 
Yer: Anla� �lmad�,dehliz,sekizli istasyonlar�ndan dönerken geçilen dar uzun set 
·   �ple �ni� , Malzeme kilitleme 
2 HMS, 1 ATC(veya sekizli) ile iki ipli hatt�n bir ipinden inerken ipin biri bitiyor, di� er ipe nas�l 
geçersiniz? 
Yer: Kamp yerindeki ceviz a� ac� 
 
 



De� erlendirmeler Öneriler 
·  Her ne kadar bazen � ikayet etsek de ortak yemek yapmak bence etkinli� e çok � eyler kat�yor, hem 

daha zevkli hem de payla� �m ad�na bir � eyler ö� renebiliyoruz. 
·  Etkinli� e gelirken iki arkada� �m�z kamp yerini bulamay�p ba� ka yere kamp att�lar. Kampa geli�  

güzelce anlat�lmal� veya herkes bilen biriyle gelmeli. 
·  Bu etkinli� in bilgilendirmesi kesinlikle hafife al�nmamal�, mümkünse iki parçaya bölünüp 

insanlar�n ilgisini da� �tmadan detayl� bir bilgilendirme verilmeli. 
·  Bu etkinlikteki en büyük sorun kurtarmac� eksikli� iydi. Normal e� itim s�ras�nda bir sorun 

ya� amasak da bir kaza durumunda yeterince etkili müdahale yap�lamayabilirdi. Kurtarma alanlar 
bu etkinli� e ilgi göstermeli gerekiyorsa zorlanmal�. 

·  Bu etkinlikte pratikler baya bir � ey kazand�r�yor. Yeni KKK bu pratikleri geli� tirmenin yollar�n� 
ara� t�rsa ileri kaya e� itimin düzeyi oldukça artabilir. 

·  E� iticiler sadece e� itim alanlara lider gitmek de� il daha önemlisi, e� itim alanlar�n hatalar�n� 
takip etme gerekti� inde uyarma i� iyle ilgilenmelidirler. Bu yüzden, her rotadaki t�rman�� ç�lar� 
izleyip hatalar�n� bildirecek birilerinin bulunmas� gerekir. Bu e� itimde, bahsetti� im olay� 
gerçekle� tiremedi� imizden; etkinlik sonunda eve götürmeceli bir doküman (ektedir) haz�rlad�m. 
Zorunlu da tutmad�m ama bu doküman� getirenlerin say�s� oldukça azd�, bu da ba� ka vahim bir 
durumu ortaya ç�kar�yor, insanlar art�k e� itimlere bir � ey ö� renmek için istekle gelmiyor, sadece 
zorunluluk olan � eyleri yapmaya yana� �yorlar. 

·  Da� larda görü� mek üzere… 


