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! Temel [lkyardim Egitimi sayilmamis oldugu igin Gelisim Kis Egitimi de sayilmad.
2 Bu seneki Isik-Tlgaz-Kazma egitimlerinden en az ikisinde egitim vermedigi i¢in Gelisim Kis

Egitimi sayilmadi.

Egitim Programi

Yukaridan da goriildiigii tizere bu sene egitim alan sayis1 bir miktar az oldu. (ortalama
18-20 normalde) Bunun temel sebebi YK tarafindan alinan antrenman 6nkosulunun diizgiin
bir sekilde uygulanmasiydi. Egitici niteligi ve niceliginin de oldukga yeterli olmasi, egitimin

gergekten kaliteli olmasini sagladi.

Her sene oldugu gibi egitim alanlar 4 veya 5 kisilik gruplara ayrildi ve 4 giin boyunca
ayn1 egitim alanlarla, fakat farkl egiticilerle egitimlere katildilar. 14 egitim alan 3 gruba

ayrildi: (grup isimleri pek begenilmedi ama bagka birsey gelmedi aklimiza®)

Gelisim Egitimi bu sene 5 adet konuya ayrildi:

1) ipe Girme

2) Palanga

3) Karda Emniyet Sistemleri
4) Krampon

5) Cig + Kar Magaralar

Ay1 Yogi’ler (AY) Scooby Doo’lar (SD) Gerc¢ek Kotiiler (GK)
Caglar Firat Sinan Oztas Omer Ufuk Kog
Andag Kilig Ozge Késeoglu Merve Colak

Selin Koéroglu Seda Dolaner Eren Can

Caner Ciftci Altug Bitlislioglu Yunus Yiicel

Ufuk Giilmez Ozgiir Bulut




Egitim bu sene dnceki senelerden farkli olarak Aksam Pinari’nda olunca ulasim biraz
daha ¢ok vakit aldi. Egitimin ardindan Miks Egitimi oldugu i¢in malzeme birakmak i¢in
oncelikle Dag Evi’ne ugramamiz gerekiyordu. Traktorle Dag Evi’nden Emli Vadisi’ne
varmamiz 11.30’u buldu. Sayimiz fazla oldugundan 2 traktorle ulastik. Yol karli oldugundan
Salim Abi bizi ancak Sar1 Mehmetler’e kadar birakti. Bu yiizden yiirliyecegimiz yol 1 saat
kadar artti. Bdyle olunca kamp yerine varmamiz 13.30’u buldu. Hava 16.30’dan sonra
kararmaya basliyordu. ilk planim kamp yerine vardiktan sonra egitim alanlar1 2 gruba ayirip
cabuk bir sekilde C1g ve Kar Magarasi egitimini bitirmekti. (egitime 15.00 gibi baslayip 45’er
dakikadan 2 gruba degismeli olarak Ci1g ve Kar Magarasi egitimlerini vermek) Ancak saat
15.00°te hala ¢adirlarin1 kurmayan gruplar ve kar duvarlari ile ugrasanlar oldugu i¢in ilk giin
egitime baslamak hayal oldu.

Aksam Pinar1 kamp yeri (yani Emli Yaz etkinligi kamp yeri) oldukca kalabalikti.
Sadece bizimle ayn1 giinde gelmis olan HUDDOSK, UDK (Uludag) ve ITUDAK vard1 ve
HUDDOSK ile UDK da Aksam Pimari’na gelecekti. ITUDAK ortam ¢ok kalabalik olacak
diye, Aksam Pinari’ndan vazge¢mis®©) Bizim geldigimiz giin yine kalabalik bir ekip olan
AKUDAK geri dondii, Kizlar Sivrisi'nden tamidigimiz arkadaslarla hasret giderdik ayakiisti.
Daha sonradan 2 federal ve Tung Findik geldi. Kisacasi ortam Taksim’den ¢ok farkli degildi.
Ama kamp yeri oldukga genis oldugundan (6zellikle kisin ortam karli olunca daha da bir
biiyliyor) kalabalik ¢ok rahatsiz etmedi. Tabi hal boyle olunca Aksam Pinari’nda terkedilmis
kamp yerleri vardi. Belesc¢i genglik hemen hazir kar duvarlarina konmak istedi ama yagma
yok! “Usenmeyip kendi kamp yerlerinizi hazirlaymn!” dedik Tolga’cigimla. Tabi béyle olunca
cadir kurma muhabbeti uzadi da uzadi, ilk giin egitim yalan oldu. Yine de isi erken biten
cadirlar, bir igloo girisiminde bulundu ama onun da sonu ¢ok hos olmadi.

Ilk giin ¢1 ve kar magaras1 egitimlerini bitirebilseydik, egitimi 3 giin icerinde
bitirecek, 23 Ocak giinii sabahtan etkinlik toplantisini yapip 2 veya 3 giinliik (gerekirse kamp
tastyarak) bir ¢ikis planlayabilecektik. Bu durumda 23 Ocak sabahi etkinlik toplantisin
yapacak, daha sonra evli evline, dagli dagina gidecekti. (muhtemelen ¢ikis Alaca’ya degil,
Giizeller ve/veya Lahitkaya’ya olacak ve 23 Ocak giinii kamp yerini Giizeller Canagi’na, en
kotii Vali Konagi’na tagiyacaktik)

Kamp yerimizin etrafi yiiksek zirvelerle ¢evrili oldugundan kamp yerimiz giinesi
giinde ancak 2 saat kadar gorebiliyordu. (12.40-14.30 aras1 gibi) Ancak kamp biraz daha
Aksam Pinar1 Vadisi’nden uzak bir yere atilirsa giinesi 11.30 gibi alir ve 3 saate yakin giines
goriir. En ideali kamp yerinin bulundugu Emli Vadisi’nin gliney yamac tarafina yakin
yerlerine, dolayisiyla Kaldi kiitlesine uzak kalan bir yere atmak.

Oniimiizde her grubun alacagi 5 egitim ve 2,5 giin vardi. Tabi bu egitimleri gruplara
rastgele dagitamazdik. Bunlar1 sdyle siralayalim:
* Son giin sabahina uzun siiren egitimleri yani “palanga” ve “karda emniyet sistemleri”
egitimlerini vermemeliydik.

* Kar emniyetleri egitimi, ipe Girme’den daha &nce olmali. Ciinkii ipe girme egitiminde,
ekipteki biri diisiince digerlerinin onun diisiisiinii durdurup karda bir emniyet sistem kurmasi
gerekiyor.

* Krampon egitiminin sabah verilmesi elzem. Ciinkii sert kar olan yamaglar 6glen giines
gormeye basladiktan sonra yumusamaya basliyor.



*Kramponun ve tam taban ayakkabilarin yeterli oldugu durumda ipe girme egitiminin
kramponla verilmesi ¢ok hos olur. (ipe basmamaya dikkat etmek ve emniyet sistemlerinin
kurulumunun daha kolay olacag sert karli yamaclarda egitim yapabilmek i¢in) Bu durumda
krampon egitimi de ipe girme egitiminden 6nce olmasi gerekir.

5 giin boyunca egiticilerimize diisen gruplar ve bu gruplarin aldiklar1 egitimler
asagidaki tabloda verilmistir:

2.1 2.2 3.1 3.2 4

Istemi | SD-4 | GK-3 | AY-2 | AY-5 | GK-1
Sinan AY-3 | SD-2 | GK-4 | SD-1 | SD-5
Tolga GK-5| AY-1 | SD-3 | GK-2 | AY-4
Gizem SD-4 | SD-2 | SD-3 | AY-5 | GK-1
Giilsah | AY-3 | AY-1 | GK-4 | GK-2 | SD-5
H.Sevki | AY-3| SD-2 | GK4 | AY-5 | GK-1
Birkal GK-5| GK-3 | AY-2 | SD-1 | AY-4
Mustafa | GK-5 | GK-3 | AY-2 | SD-1 | AY-4
Berat SD-4 | kampg¢1 | SD-3 | GK-2 | SD-5

(6rnek: Istemi 2.2°de (2 giin 6gleden sonra) Gergek Kétiiler’e (GK) Karda Emniyet Sistemleri
egitimi (3 nolu egitim) verdi)

1) ipe Girme

2) Palanga

3) Karda Emniyet Sistemleri
4) Krampon

5) Cig + Kar Magaralar

Ekip olustururken dikkat ettigim durumlar sunlardi:

* Tiim ekiplerin tiim egiticilerinden egitim almalarini saglamak.

* Egiticilerin tiim egitimlere gitmesini saglamak.

* Egitici gruplarinda farklilik yaratmak. (ne yaptiysak Mustafa ile Birkal’1 ayiramadik©)
* [stemi, Tolga ve bendenizi gruplara iilestirmek. (bu ii¢lii daha deneyimli oldugundan
egitimlerin eksiksiz verildiginden emin olmak igin)

Simdi bu 5 egitim konusunun kapsami ve her biri i¢in gerekli malzemelerini yazalim:
1) ipe Girme

Ipe girme konusu yiice kitaplarimizda en fazla 4 kisi icin anlatilir. Bir ip boyunun
uzunlugunun 60 metre olacagin diisiinecek olursak bu ip boyunun en fazla 4 kisi i¢in uygun
oldugu yazilidir. Ama egitimlerimizde 2 grup 5 kisilik oldugu i¢in bu gruplarla ipe fazla kisi
girmis olduk. Tabi aslinda bu isler pek kitaba bakmiyor. Ozellikle bu ipe girme mevzusu ¢ok
yoruma agik bir konu. Bir¢ok kitapta farkli teknikler bulunabilir. Bir kitapta “liderin dniinde
ve art¢inin arkasinda fazladan ip bulunmasi gerekir” denirken, digerinde “ipe giren kisi sayisi
2 olmadig siirece art¢1 ve liderde fazladan ip bulunmasina gerek yoktur” denebilmektedir.



Aslinda bunlarin ikisi de yanlig degil, iki teknigin de uygulama alanlari farkli ve bunlardan
hangisine nerede karar verecegimiz tecriibe ile belirecektir.

Bizim egitimimizde ise “Aralardaki Ip Boyu = Ip Boyu/(ipteki kisi say1si+1)* seklinde
bir hesaplama kullanilip, liderde ve art¢inin da elinde bu ip boyu kadar ip taginmaktadir. Yani
4 kisi 60 metrelik bir ipe girecekse, aralarda 12’ser metre ip olmali ve artci ile lider 12°ser
metre ipi omzuna dolamali veya ¢antasina atmalidir.

Egitimde ekip yamag boyunca yiiriirken biri ¢aktirmadan kendini yere atiyor ve
digerleri onun diisiisiinii durduruyor. Diisiisii daha gercekei kilmak i¢in diisen arkadas asagiya
dogru kosup atliyor. Diisiisiinii durduranlar yerde yatarken serbest kalanlar, emniyet sistemini
kuruyorlar. Yiik bu sisteme aktarilinca muhabbet sona eriyor, ekip yiirlimeye devam ediyor.
Egitim boyunca herkesin diismesine ve emniyet sistemi kurmasina dikkat edildi. Egitimin sert
karli yamaglarda yapilmasi, diisiislerin daha gerg¢ekci olmasi ve emniyet sistemlerinin daha
saglam olmasi agisindan daha iyi olur. Ancak egitimin bu sert yamaglarda kramponsuz bir
sekilde sabah yapilmasi gercek diisiislere sebep olabilir© (6gleden sonra bile yer yer baya sert
yerler olabiliyor) Bu agidan yeterli krampon varsa, bu egitime kramponlu sekilde gidilmesi
cok giizel olur.

Bu emniyet i¢in gerekli malzemeler su sekilde: Ip (tercihen 60 metrelik), herkese 2
piirsik, 3 kilitli, kosum, kazma, kask. Ayrica yeterli sayida varsa herkese 1 adet yeterli
uzunlukta perlon ve karabina.

2) Palangalar

Bu sene egitimi farkli bir yerde yaptigimiz i¢in palanga egitimini nerede yapacagimiz
konusunda belirsizlik vardi. i1k egitimi Gizem ve ben, Scooby Doo grubu ile kamp yerinin
yanindaki giineye bakan yamaglardaki (Oksar kiitlesinin dibi oluyor yanilmiyorsam)
kayaliklarda verdik. Burasi kamp yerinden bir 20 dk. ¢ekiyor. Cok yiiksek bir kayalik degil,
ancak piirsikleme ¢alismaya uygun bir dik kaya duvarina sahip (~5 metre). Daha sonra
Istemiler egitimi kamp yerinin yakinlarindaki dagdan diismiis dev kayanin yaninda yaptu.
Oras1 kamp yerine daha yakin olmasi agisindan daha iyi. Ama duvari ¢ok dik degilmis diye
duyduk. Bir sonraki egitimde 2 yer de incelenebilip ona gore karar verilebilir. Bizim egitim
yaptigimiz yer, kamp yerinden kuzey yoniine bakinca goriilen yamagcta “<” seklinde bulunan
kayalik alanin en sol kismindaki kisa kaya duvariydi. Istemiler ise bu yamacin hemen
altindaki derinlesen vadinin girisindeki biiyiik kayada yaptilar.

Bu egitimin genel amaci, en genel palanga sistemlerini gormek, palangalarin genel
mantiZin1 anlamak ve pratigini yapmak, piirsiklemenin nasil birsey oldugunu deneyerek
gormek. Kurulan sistemler: 1’e 2, 1’e 3, 1°e 6 oldu. Piirsikleme denendi. Vakti kalan gruplar
amele giiclinii de denediler. (1’e 1, direk ¢ekiyon abi)

Bu egitimin genel amac1 palanga sistemleri oldugundan, emniyet noktalar1 kayadan da
alinabilir ki biz zaten dyle yaptik. (Istemiler 6yle yapmamis ama®)

Egitim i¢in gereken malzemeler: ip, yeterliyse herkese kosum, bol sayida piirsik (10-
12), bol sayida kilitli (10-12), bol perlon (4-5), 2 kazma (kdselere koymalik-ip kayaya
stirtmesin), herkese kask.



3) Karda Emniyet Sistemleri

Bu konu halk arasinda “kazmali emniyetler” olarak gecse de aslinda kar emniyetleri.
Karda akla gelebilecek bir¢ok seyden emniyet alabilirsiniz. Kazma bunlardan yalnizca biri.
Mesela ilk akla gelenler; kazma, ¢ift kazma, kiirek, T profil, V profil denen ve sadece bu is
icin iiretilen plakalar, kar damlasi, i¢i karla dodurulmus ¢op poseti, sirt ¢antasi...

Egitimde bunlarin birgogu denendi. Ozellikle ¢ift kazma ¢ok begenildi. Profiller
olmadigi i¢in denenemedi. COp poseti begeni topladi yine. Dedigimiz gibi akla gelebilecek
bir¢ok sey ile karda emniyet alinabilir. “Deadman” isminin nerden geldigini diisiiniirseniz,
daha baska nelerden emniyet alabileceginiz konusunda ipucu edinebilirsiniz.

Egitim i¢in yer tercihi kamp yerinin hemen arkasindaki (giiney tarafinda-Aksam Pinari
vadisi tarafindaki) kisa yamag tercih edildi. Burdaki kar pek sert sayilmazdi, aslinda baya
yumusakti. Daha sonradan anladik ki, krampon calisilan kampin kuzeyinde kalan gilineye
bakan sert karli yamaglar bu egitim i¢in daha uygunmus. Bundan sonra o yamag tercih
edilmeli.

Egitim i¢in gerekli malzemeler: En az 3 kazma, 1/2 kiirek, 3-4 piirsik, mat (kar
damlas1 i¢in), 2-3 perlon, ¢op poseti, 3-4 kilitli, 1 HMS, 1 ATC, 1 ip, herkese kask,
denenecekse ¢anta.

4) Krampon

Ad iistiinde krampon. Bu konu, egitimin en temel kismi sayilabilir. Cogu kis ¢ikiginda
krampon ve kazma kullaniriz. Ancak Arpalik’ta yapilan egitimlerde giizel sertlikte bir kar
bulunamadigi i¢in genelde bu egitim yalan oluyordu. Kamp yerinden kuzeye bakinca goriilen
yamag (Karasay, Stiner, Oksar kiitlelerinin yamaglari) krampon egitimi i¢in bi¢ilmis kaftan.
Ogleye dogru kar yumusamaya baslasa da sabah saatlerinde karin sertligi ve yamacin egimi
krampon ¢alismak i¢in ¢ok uygundu bizim bulundugumuz dénemde.

Ancak dikkat edilmesi gereken konu, bu yamagtaki karin durumudur. Yamacin egimi
¢18a gayet uygun ama giiney yamaci olmasi agisindan gelisim egitimlerinin diizenlendigi
Ocak ayinda kuzey yamaglarina gore daha az riskli. (¢1§ bilgilendirmesini hatirlayin!) Ama
yine de bu ¢1g diismeyecegi anlamina gelmez. Bu yamaca giderken ¢1g konusunda bilgili en
az 1 kisinin gitmesi faydali olacaktir. Biz gittigimizde en son 15 giin kadar 6nce iyi kar
yagmusti. Son bir haftada ise ¢ok az bir yagis olmustu. Bu yiizden bu yamagta kar durumunda
¢1g agisindan pek sorun yoktu.

Egitimde dikkat edilmesi gereken konu, milletin hemen front point’e dadanmasini
engellemek. Ozellikle fransiz teknigini iyicene uygulamalarm saglamak gerekir. Cikis
teknigini gosterdigimiz gibi inis ve yan gegis tekniklerinin de inceliklerini gostermeliyiz.
Herkesin tam tabani (en azindan 3/4) ve rigid kramponu olmasi1 énemli. Baglamali krampon
ile front point dogal olarak biraz yalan oluyor.

Egitim i¢in gerekli malzemeler tercih edeceginiz iizere: herkese kask, kazma, krampon



5) C1g + Kar Magarasi

Bu ikiliden fikrimce Oncelikli dnem verilmesi gereken konu ¢1g. Bunun icin genel
olarak tiim gruplar kampin hemen arkasindaki yamacta 6nce ¢1§ testi, sonra da beeper arama
pratigi yaptilar. C1g testi olarak kiirekle kaydirmali test tercih edildi. Egitime hem
ORDOS’tan 6diing alinan Ortovox beeper’lar, hem de kolun beeper’lar1 getirildigi i¢in
miimkiin oldugunca herkes her ikisiyle de arama yaptilar. Oldukga keyifli anlar yasadik.

Onemli Not: 2 beeper tiirii birbirine uyumlu degil. Aman buna giivenerck daga gitmeyin.

Kar magarasi olarak da ekiplerin ortak ¢abasiyla (tavani baya yiiksek) bir igloo ortaya
¢ikt1. Kar ¢ok sert olmadig1 i¢in kar magaras1 yapmak ¢ok kolay olmadi. igloo ise ancak kamp
yerinde bulunan ezilmis karlardan ortaya ¢ikti. Ama bu karlar1 keselim derken bir¢ok kiirek
heba oldu, o ayr1.

Bu egitim konusu kisa stirer, geyiktir diye diisiiniilse de bence en 6nem verilmesi
gereken konu. Bir kis ¢ikisinda ip kullanmayabilirsiniz, dolayisiyla palanga sistemlerine ve
emniyet sistemlerine ihtiyaciniz olmayabilir ama biiyiik ihtimalle kazma, krampon
kullanacaksiniz ve ¢1g riski olan yerlerden gegebilirsiniz. Bu yiizden 6zellikle beeper arama
konusu atlanmadan diizgiin bir sekilde yapilmali.

Not: Ayrica egitim alanlarin en az 1 gece bivaklamalar1 gerekiyordu ve bunu herkes yapti.

Alaca Cikisi

Egitime gitmeden 6nce egitimin ardindan bir ¢ikis planlandi. Bunun i¢in ¢ikisa
gelecek herkesin tam taban ayakkabi bulmasi sdylendi. 2 kisi haricinde ¢ikisa giden herkesin
tam taban1 veya plastik ayakkabis1 vardi. Olmayanlar da baglamali krampon kullanda.

Egitimin Aksam Pinari’nda olmasina karar verildikten sonra bu ¢ikisin nerelere olmasi
ve kag giinliik bir etkinlik olmas1 yoniinde fikir aligverisleri yapildi. ilk ortaya ¢ikan fikir,
cikisin Giizeller’e ve/veya Lahitkaya’ya yapilmasi ve etkinligin 2-3 giin olmas1 yoniindeydi.
Egitimin normalde Pazartesi giinii baglayacakken bir giin erkene alinmasi da aslinda ardindan
yapilacak ¢ikisa giin yaratmak icindi. (egitimin ilk giinii ¢1g ve kar magarasi egitimlerini
halletmek de yine ayni sebepten) Egitimin ardindan yapilacak Miks Egitimi Cuma ya da
Cumartesi baslayacakti. Bu yiizden giin sikintimiz vardi. Sonug olarak egitimin Carsamba
giinii de siirecegi belli olunca ¢ikisin en iyi ihtimalle 2 giin siirecegi belli oldu.

Bunun {izerine yaptigimiz bir beyin firtinas1 sonucunda zaten 4 giin boyunca yorulmus
bu bedenlerin kamp tagimali 2 giinliik bir ¢ikisa gitmelerinin yorucu olacagina karar verildi.
(Persembe giinii kampi tagiyacak, Cuma giinii ise hem ¢ikis yapacak hem de kampi toplayip
Sarimehmetler’e kadar inmemiz gerekecekti) Bu yiizden planlar tek giinliik halihazirda
bulunan kamp yerinden baslayacak bir ¢ikisa odaklandi. Thtimaller Lahitkaya, Giizeller ve
Alaca oldu. Egitimden hemen 6nce Ugur, Kerem ve Volkan ile Giizeller’e ¢ikmis olan
Istemi’den alinan bilgiler sonucunda dncelikle Giizeller’i ihtimallerin arasindan ¢ikardik.
Giizeller’in egiminin yeni egitim almis arkadaslar i¢in biraz fazla dik olduguna karar verildi.
Bunun {izerine 2 ihtimal kaldi: Lahitkaya, Alaca. Uzakliklarinin ve teknik zorluklarinin az ¢ok
ayn1 olmasindan daha yiiksek bir zirve olan Alaca tercih edildi. Yamaclar giines yiikseldikten
sonra ¢1g acisindan risk doguracagi i¢in saat 11°de nerede olursak olalim geri donecektik.



Ama sikintili olan durum, ekipten kimsenin Alaca’ya gitmemis olmasiydi. Egitim
verdigimiz siiregte Alaca’ya bir¢ok ¢ikis yapildigindan ve Tung Findik’tan rota boyunca agili
izler bulundugunu duydugumuzdan mantikl bir sekilde hareket edersek bu tirmanisi sorunsuz
tamamlayabilecegimizi diisiindiim.

Cikis saatimizi gece 2.00 olarak belirledim. TS kaynakli 20 dakikalik bir gecikme
sonrasinda 2 ekip seklinde yola ¢iktik: 1.ekip: Sinan Cakir (ekipbasi), Altug, Caner, Ufuk,
Yunus, Gizem (artc1) 2. ekip: Tolga (ekipbast), Ozgiir, Seda, Eren, Selin, Merve. 1. ekip daha
tempolu tirmanacak ekipti. Bir siire sonra Gizem diger ekibe katilmak istedigini soyledi,
uygun gordiim. Ekipler arasinda saatbasi telsiz goriismesi yapilacakti. Etkinlikte 4’1
ORDOS’tan gelen Ortovox’lar olmak iizere 7 adet beeper vardi. Yeni beeper’larin 3’1 bizim
ekipte, digeri ise Tolga’da duruyordu. Eski beeper’larin ise ikisi Tolga’larin, biri ise bizim
ekipte duruyordu. Boylece ekiplerden birinin iistiine ¢1g diismesi durumunda, diger ekip de
miidahale edebilecekti. Ayrica ekiplere 1 ¢1g cubugu ve 2’ser kiirek verildi. Ipe girme
ihtimaline karsi, herkes kosumunu giyerek bagladi. (tabi listiinde 2 piirsik, 2-3 kilitli, HMS ile
inis aleti ve perlonuyla birlikte) iki ekipte de ip ve ilkyardim vardi. Bizim ekipte ekstradan
cekic ve sikke de buluyordu. Ayrica herkes 1 termos, 1 sise de su tasiyordu.

Tahmin ettigimiz gibi kamp yerinden baslayan ag¢ilmis izlerden dolunay altinda zorluk
¢ekmeden tirmanmaya bagladik. Saat 5.30’a kadar sorunsuz ilerledik. Bu saatlerde Yunus’un
ayag1 donma seviyesinde iislidiiglinden donmek istedi. Ufuk da devam etmek istemedigini ve
donmek istedigini sdyledi. Yunus’a ayagini agmasi i¢in birkag dneride bulunduysam da fayda
etmedi ve donmekte 1srar etti. Aslinda tempo olarak ¢ok iyi gidiyorduk ve sorun ¢ikan yerde
Avci Beli’ni gormeye baslamistik. Boyle olunca (telsiz vaktine daha ¢ok oldugu i¢in)
Tolga’lar1 bekleme karar1 aldim. Tolga ile yaptigimiz durum degerlendirmesi sonucunda diger
donmek isteyen Ozgiir ile birlikte Ufuk ve Yunus’u kampa gonderme karar1 aldik. (kampa
kadar bariz izler vardi ve ¢1g tehlikesi olan hi¢ bir yerden gegmemistik) Durumlari fazla koti
olmadig1 i¢in bu 3’liinlin yalniz gitmelerine izin verdim.

Velhasil gengleri gonderdik, tirmanigimiza devam etmeliydik. Bizim ekip 3 kisi
kalmusti, bu ylizden ekipleri birlestirme karar1 aldik. Bir siire sonra kar nispeten sertlesmisti ve
dolunayin da dagin arkasinda kalmasiyla, izleri rahat géremez olmustuk. Ancak Avci Beli’ni
gorebiliyorduk ve bu noktada kendi rotamizi ¢izmemiz gerekiyordu. Ama burada rotaya daha
onceden kimsenin gitmemis olmasi gergekten sikint1 yaratti. Bu Aksam Pinar1 Vadisi nispeten
genis ve engebeli bir vadi. Bu ylizden 0niimiizdeki ufak tepenin sagindan mi1 solundan m1
gecelim derken ¢1g acisindan riskli bir yamagta bulduk kendimizi. Dénmeyi diisiindiik ama
ayni yerlerden tekrar gegmenin daha riskli olacagina karar verip riskin bittigini
diistindiiglimiiz yere kadar dikkatli bir sekilde devam etmeye karar verdik. Saat 7.30
civarlartydi ama saatle alakasiz olarak kar olduk¢a kaygan bir zemine oturmustu. Cok riskli
yerleri tek tek gecerek riskin ¢cok az oldugu noktaya sagsalim geldik. Gerek iz agmanin
zorlugundan, gerekse birgok yerde tek tek hareket edildiginden bu noktada ¢ok vakit
kaybettik. izler genelde vadi tabanindan gidiyordu ve ¢18 agisindan rotanin neredeyse
tamaminda risksizdi. Ancak izlerden ¢ikinca bdyle bir yere geldik. Hem risk aldik, hem de
cok vakit kaybettik. Bu rota kisin gideceklere dnerim, vadi tabanindan ayrilmamalari.

Riskli yerden ayrilip vadi tabanina indikten ve burdan bir miiddet daha yiirtidiikten
sonra bir mola verdik. Saat 9.00 civariydi ve Avci Beli’ne daha 1-1,5 saatlik yolumuz vardi.
Zirveye de Avci Beli’nden 1,5-2 saatlik yol vardi. Saat 11.00°den sonra tiim yamaglar ¢1§
acisindan riskli hale geldiginden nerede olursak olalim donecektik. Bu molada yaptigimiz
degerlendirmede donme karari ¢ikti. Ekipte yine ayagi ¢ok tisiiyenler vardi, su sikintisi



olugsmustu ve 11°e kadar bele bile ulasamama ihtimalimiz oldugundan donmek agir basti.
Doénmek i¢in en 6nemli sebep belki de suydu. Cikis boyunca ¢ok su tiiketildi ve su miktar1 bu
¢ikis icin gayet yeterli alinmis olsa bile kisa siirede tiiketildi.

Doniis, sorunsuz oldu. Yunus ve Eren’in ayak basparmaklarinin hafif dondugu ortaya

cikti. Bu yiizden egitim sonrasi bu sekilde ¢ikis yapacaklarin ayakkabilari iyi ve su gegirmez
(belki plastik) olmali.

Notlar

1) Ilk basta bir hayal gibi gelse de, 6zel etkinlige katilacaklarin neredeyse tamamu (birkag kisi
baglamali krampon kullandi) tam taban ayakkabi buldular. Boyle olunca ayakkabi aligverisleri
en az seviyede kaldi. Egitimin ardindan yapilacak bir ¢ikisa uygunluk ve ipe girme egitiminin
de kramponlu bir sekilde yapilabilmesi i¢in egitime gelen herkesin tam taban & krampon
bulup gelmesi uygun olur.

2) Etkinlik asir1 karsiz sezonlar haricinde Aksam Pinari’nda yapilmali. Clinkii burast daglarin
arasinda kaldigindan ¢ok az giines goriiyor ve kar kis giiniinde pek erimiyor. Bu yiizden yagan
kar yerde kaliyor. Ancak Arpalik Yaylasi, neredeyse giin boyunca giines gordiigiinden kar
yerde fazla kalmiyor. Arpalik’a oranla biraz uzak, en basta traktor kullanmak gerekiyor. Ama
traktdrden indikten sonra yiiriinecek yol ¢ok fazla yok ve dik degil. Yol ¢ok karli oldugundan
Salim Abi bizi sik ormanin baglangicina kadar gotiiremedi, ancak Sarimehmetler’e birakti.
Ama Sarimehmetler’den bile kamp yerine 2 saatte ulastik. Doniis de 60-70 dk. siiriiyor.

Cok karsi1z sezonlarda Aksam Pinar1 kamp yerinden (Koca Délek) kamp yiikiiyle
yaklasik 45 dk. mesafedeki Aksam Pinar1 Vadisi igerisindeki (Parmakkaya’nin az altindaki)
kiictik diizliik tercih edilebilir. Biz gittigimizde UDK’lilarin kalintilar1 vardi. Burada sartlar
biraz daha ¢etin. Vadi i¢inde oldugu i¢in sik sik riizgar almasi1 olasi. Ayrica diizliik cok genis
olmadigindan 5 ¢adirdan fazlasini kaldirmayabilir. (ya da cadirlarin arast uzak olur) Yine de
cok karsiz sezonlarda bile burada yeteri kadar kar bulunacagini1 6ngdriiyorum. (egitim igin de
uygun bir yer)

Yazan: Sinan Cakir
15.03.2008



