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  İLERİ KAYAK KAMPI  ETKİNLİK                            

RAPORU 

 
Etkinliğin    Adı  �  İleri Kayak Kampı  
                    Yeri  � Erciyes  
                    Tarihi  � 24-28 Şubat 2007 
Etkinlik Sorumlusu  � İpek SAYIN 
Teknik Sorumlu  � Ece SARAOĞLU 
Malzeme Sorumlusu  �Sinan Çakır  
 
Ece Saraoğlu 
Anıl Evirgen 
Tolga Uzun 
Çağan Sazak 
İpek Sayın  
Mehmet Can Günendi  
Ferit Öğe  
Seda Mavi  
Sinan Çakır  
Caner Duramaz 
Berker Zeybek  
Savaş Gezici 
Turgay Aydınlılar 
Gökhan Köse 
 
 
Eğitime katılan sporcu sayısı : 14  
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                 ETKİNLİK TOPLANTISI 
Konuşulan konuların, eleştirilerin ve önerilerin madde madde açıklanması ve etkinlik 
sorumlusunun yorumu: 
 
 
 
 

- Eğitimin istasyonlar halinde yapılmasının faydalı olup olmadığı konuşuldu. İstasyonların çok 
kısa olmasının yaralı olmadığı belirtildi. Önlü arkalı kaymanın arkadan takip edenin iyi bir 
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tekniği yoksa faydalı olmayacağı söylendi. 
- Yarış esnasında ileri eğitimin yapılması maliyeti düşürdü ama yarış olması durumunda bile 

öncelikli amacın eğitim olması gerektiği vurgulandı.  
- Sabah koşularının yapılmasının önemi belirtildi. Herkesin neden zamanında kalkıp bu 

koşulara katılmadığı tartışıldı.  
- Cep telefonlarının kapalı tutulması tartışıldı. Pist uzun olduğundan  insanların birbirini kolay 

bulabilmeleri için ve zaten tesiste kaldığımız için telefonların açık olabileceği söylendi. 
- Eğitim veren insanların da sıkılmaması için ve eğitim veren sayısının çok olması durumunda 

arka arkaya uzun soluklu kaymanın daha iyi olup olmayacağı tartışıldı. Eğiticilerin daha 
özverili olmasının önemi vurgulandı.  

- Akşamları terapi yapılmasının daha önemli olduğu söylendi ve bu etkinlikte bunun neden 
yapılmadığı konuşuldu.  

- Çıkış ekiplerinin pistte belirtildiği için bazı sorunlara neden olduğu söylendi; ekipler ancak 
pistte söyleniyordu çünkü herkes zamanında pistte olmuyordu. 

 
 
 
 
 
 
 
Etkinliğin Adı  �İleri  Kayak Eğitimi 
Etkinlik Sorumlusu �İpek SAYIN  
 
     Orta Doğu Teknik Üniversitesi – Dağcılık ve Kış Sporları Kolu – Etkinlik Raporu 
 

 

Ulaşım hakkında 
 Etkinliğin yarış döneminde yapılması nedeniyle okul otobüsünü kullandık. Malzemelerin taşınması ve 
ulaşımla ilgili bir sorun yaşamadık.  
 
 
 

 

 

 

NOT (öneriler, eleştiriler) 
   
Yarışlarla aynı zamanda yapılması etkinliğin maliyetini son derece düşürmüştür. Bu sayede okul otobüsü 
kullanıldığı için malzemelerin taşınması da son derece kolay olmuştur. Ekiplerin pistte söylenmesi 
karışıklığa neden olmuştur ama etkinlikte yine de herkes yeterince kayabilmiştir. İnsanlar zamanında dışarı 
çıkarsa bu tarz sorunlar kalmaz ve herkes kimin ekibinde olduğunu rahatlıkla bilebilir.  
Yarışmalar sırasında orda bulunsak ta eğitim daha önemlidir ve eğiticiler de özverili olmaktan 
kaçınmamalıdır.  
 

 

Mali Rapor daha önce temel kayak kampı içinde belirtilmiştir.  

 
 


