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14-16 Haziran 2008 tarihleri arasinda Sivrihisar’'da gerceklestirilen 2008 . ileri Kaya Egitimi'nde 11
sporcu egitim aldi. 12 egiticinin katildigi egitim, tirmanislar, pratikler ve sinavlar olarak 3 bolim
halinde gerceklestirildi.

Malzeme Yerlestirme Pratikleri:

Egitim, tirmanista kullanilan malzemelerin tanitiimasi ve malzeme atma pratikleri ile basladi. Stoper,
friend, hekzantrik, sikke ve tri-cam kullanimi ve bu malzemeleri kullanirken dikkat edilmesi gereken
noktalar anlatildi. Telli ve ipli/perlonlu malzemeler karsilastirildi. Nutkey kullanimi ve malzeme
cikarirken dikkat edilmesi gerekenler de anlatildiktan sonra malzeme atma pratigi yapildi. Yaklasik 3
saat sliren bu bolimde sporcularin her tirli malzeme ile bolca pratik yapmalari saglandi. Tirmanislar
basladiktan sonra da sira bekleyenlerin malzeme ¢alismalari istendi.

Tirmaniglar:

Egitim kapsaminda gerceklestiriimesi gereken 9 tirmanis, Hisar Kaya’daki 3 rotanin 6nce artgl, sonra
da malzeme dosenmis olarak lider tirmanilmasi ve Sinekli Kaya’daki 3 art¢li tirmanistan olusuyor.
Egitim alan sporcularin neredeyse timui rotalar rahatlikla tirmandilar. Sporcularin tirmanis
becerilerinin ylksekligini goz 6nline alarak, bazi sporcularin egitim rotalari arasinda bulunmayan Kus
Yuvasi rotasinin da tirmanmasini istedim.

Tirmanislar baslamadan 6nce su konulari da kapsayan bir bilgilendirme verildi (eksiklikler olabilir):

e jstasyon (malzemeleri perlonla birlestirme, ¢eker yonl, malzemeler arasindaki agilar, yik
dagihmi, esitleme, karabinlerin yon)

e ekspres (karabin yonleri, rota yoniine gére malzemeye gecirme, klip yapma, ekspres toplama,
uzun — kisa ekspres kullanimi, kosumda nasil tasinacagi)

® tirmanis konusmalari
® Jider seti hazirlama ve kosuma yerlestirme

Egitim alan sporcularin hep ayni egitici ile tirmanmamasina dikkat edildi. Sinekli Kaya’daki
tirmanislarinda kimin hangi egitici ile tirmandigi asagidaki tablodan okunabilir.



Rota ismi ve Egitici Numarasi
Egitim alan Sekizli Dehliz Sema Tropik Anlasilmadi | Kus Yuvasi
Nader Asgharpour 12 12 2
Ferhat Aydogan 9 8 4
Altug Bitlislioglu 9 4 9 11
Ozgiir Bulut 5 6 7
Eren Can 10 10 12
Caner Ciftgi 4 9 9
Seda Dolaner 3 9 6
Mehmet Kogak 3 9 4
Sinan Oztas 12 11 10
irem Top 3 5 5
Yunus Yiicel 1 10 10

Tablo 1 Sinekli Kaya Tirmanis Listeleri

Egitici Cumartesi Pazar Pazartesi
Giines Acar

ligin Aksoy

Kadir Beyaztas

Soner Biiyiikatalay

Emin Elker

Baris Ozcan

Giilsah Pekgoz
Ece Saraoglu
Kerem Topuz
Bora Balya
Ugur Alkan
Alper Kabran
Tablo 2 Egiticiler ve egitime katildiklari glinler

Tirmanislarin neredeyse tiimu iki glin icinde tamamlandi.
Pratikler:

Tirmanislarin ardindan kalan pratiklere ve sinavlara gecildi. Once kamp yerindeki agacta emniyet
malzemesi kilitleme ¢alisild.

Malzeme Kilitleme: Sekizli, yarim kazik ve ATC'nin nasil kilitlenecegi anlatilip, hem tek hem de ift ip

lzerinde bol bol pratik yapildi. Yarim kazigin kilitlenmesinde Self Rescue kitabindan farkli bir yol
izledigimiz vurgulandi.

Pratik Sinavlar: Egitimin pratik sinavlarina bu sene yeni bir istasyon ekleyip varolan yan gegis sinavini
biraz basitlestirdik.



Lider Seti Dizme: Bu sene eklenen istasyonda sporcuya karisik halde ipler, perlonlar, lider

malzemeleri vs. verip bunlardan bir lider seti olusturmasi ve tirmanisa hazir halde Uzerine almasi
istendi. Ayrica art¢inin da malzemelerini ayirmasi bekleniyordu. Sporcularin, sectikleri malzemeleri
kontrol edip etmediklerini anlamak icin bazi ekspresslerin digiimleri gevsetilmis ve karabinleri ters
cevrilmisti. Lider malzemelerinin se¢imi ve kosumdaki organizasyonu konusunda sporculara sorular
yoneltilip bilgilendirici ve etkilesimli bir pratik hedeflendi. Bu pratigi koymamizin 6nemli
nedenlerinden biri egitim tirmanislari esnasinda yasanan ve tirmanicinin en 6nemli malzemelerini bile
kontrol etmedigini ortaya cikaran bir olaydi. Ekpreslerden birinin digimu tirmanis sirasinda ¢ozuldi!

Bu istasyonda ortaya c¢ikan bir baska ilging sey de su oldu. Egitim rotalarinin timinde lider yukaridan
artcilya emniyet almak icin babaya gecirilmis perlon kulaniyor. Buna uygun bir baba bulamazsa ne
yapacagini kimse dislinmemis ve yanina bu istasyon icin gerekli malzemeleri (kilitli karabin)
almamisti. (Egitici: Glines Acar)

Ekiple Yan Gecis:

Bu istasyonda tirmanicilar dnceden hazirlanmis bir yan gecis hatti Gzerinden ekibini nasil gegirecegi
konusunda so6zli sinava tabi tutuldular. Tirmanis¢inin emniyetli bir bicimde nasil yan gececegi,
ekiptekileri nasil gecirecegi, malzemelerin ve istasyonlarin ¢ekis yonleri konusunda ayrintili sorular
soruldu. Sporculardan 6nce lider tirmanisla yan gecerek sabit hat kurmalari ve ekiptekileri ipe
emniyet pursigi ile girerek yan gecirmesi beklendi. Egitim hizlandirmak icin bu sinavi ayni anda iki ayri
yerde yaptik ve sporculara takildiklari yerlerde biraz yardimci olduk. iki yer de kampa yakindi, daha
onceki senelerde kullanilan Sinekli Kaya’'daki yeri uzak oldugu igin tercih etmedik. (Egiticiler: Alper
Kabran, llgin Aksoy - Glilsah Pekg6z)

Ekip indirme:

Sivrihisar’da, 3. Adim egitimlerinin yapildig1 ylksek kayalikta gerceklestirilen sinavda, sporculara 2
kosum, 1 ip ve 1 HMS kullanarak yenilerden olusan bir ekibi nasil indirecekleri soruldu. (Egiticiler:
Emin Elker, Kadir Beyaztas)

ipten ipe gecis:

Malzeme kilitleme becerisini 6lcen sinavda sporculardan inis yaptiklari hattan yeni bir inis hattina
gecmeleri istendi. Kamp yerindeki ceviz agacinda yapilan bu istasyonda sporculara hangi inis
malzemesini neden tercih edecekleri de soruldu ve HMS, Sekizli ve ATC'yi karsilastirmalari istendi.
Ozellikle ATC’nin ipi burmama 6zelligine vurgu yapilarak sporcular bu alete yénlendirildi.(Egiticiler:
llgin Aksoy, Glines Acar)

Sorunlar ve Oneriler:

. Tirmanislar baslamadan 6nce verilen bilgilendirme (istasyon, ekspres, tirmanis konusmalari,
lider seti hazirlama ve kosuma yerlestirme) bir seferde anlatmak icin ¢ok uzun kagiyor. Bu
kadar 6nemli seyi bir arada anlatmaya cabalamak yerine burada anlatilan bazi seyleri
onceden anlatmak daha uygun olabilir.

. Agacta yapacagimiz pratigi, daga gelmeden 6nce yapay duvarda yaparak dagdaki is yukinu
hafifletebiliriz. ileri egitiminin su anki hali igerik agisindan fazlaca siskin. Kurtarma pratikleri



gibi birkac seanslik ileri pratikleri olusturulabilir. Artik yapay duvarda lider de cikilabildigine
gore bu pratiklere ekspres kullanimi (klip yapma, yon vs.) gibi baska maddeler de eklenebilir.

Egitim dahilinde tiim sporcularin 2 iplik Anlasiimadi rotasini tirmanmasi istenmis olsa da bu
rotadaki tirmanislarin uzun sirmesi nedeniyle bu hedefe ulasamadik. Bu seneki lider
egitiminde tiim sporcularin bu rotay! tirmanmasi iyi olacaktir.

Lider seti diizme pratiginde kimse malzemeleri dogru dirtst kontrol etmedi. DUglimiu
¢Ozllmis veya karabinleri ters cevrilmis ekspresleri veya perlonlari ayiklamalari beklenirken
kimse bunu yapmadi. Bu durum etkinlik toplantisinda vurgulandi. Etkinlikteki bir tirmanis
sirasinda ekpreslerden birinin ¢ézlilmesi malzeme kontrollini daha iyi yapmamiz konusunda
ciddi bir uyari oldu. Tirmanis baslamadan yapilan kontrollerin kapsamli ve ciddi bir sekilde
yapilmasinin 6nemini daha iyi vurgulamaliyiz.

Her giin egitici toplantisi yapilsa ve hangi egiticinin ne anlatacagl 6nceden belirlense iyi olur.
Egiticilerin birseyleri unutmalari veya yanls hatirlamalari gayet mimkin. Anlatilacak hersey
onceden ayrintisiyla belirlenmeli.

23 Nisan rotasina tirmanacaklar iple inis yapacaklarindan o rotaya gireceklere ip inisini nasil
yapacaklari iyice anlatiimali. Bu rotadaki ip inisi sirasinda cesitli sorunlar yasandi. ipteki tam
kazigin unutulmasi, ipi cekerken uctaki digiimlerin unutulmasi gibi...

Egiticilerin golgelere cekilip egitim alanlarin tek baslarina kalmalarinin 6niine gegmek igin TS
surekli egiticileri iyi tembihlemeli.

Etkinlikte kurulan istasyonlar yalnizca yukari cekerliydi. Hem asagl hem yukar cekerli
istasyonlarin egitim alanlarin kafasini karistiracagini distindiim. Bu tir istasyonlari liderde
gosterebiliriz.

Sivrihisar’daki tim egitim rotalarinda lider artclya emniyet almak icin babaya gecirilmis
perlon kulaniyor. Bu yilzden lider seti diizme pratiginde, liderin Ust istasyonda malzeme
kullanmaya mecbur kalmasi durumunu disinlip yanina fazladan kilitli almasi gerektigini
kimse akil etmedi. Egitimdeki rotalardan kaynaklanan bu ezberin bir sekilde 6niine
gecmeliyiz.

Egitimdeki pratiklere yenilerini katmali veya olanlari iyilestirmeliyiz.

Egitimin basindaki tirmanislarda alt ve Ust istasyonlarda ATC ile emniyet aliniyordu. Ama
ATC'nin belden emniyet disinda kullanildiginda hem elin fren pozisyonunda olmasi hem de
istasyonu siirekli gergin tutmak fazlaca zor. Uzt istasyonda artgiya emniyet alirken durum
daha da zor. Asagi cekerli bu istasyonda bir diislis aninda ATC'nin kendi agirligiyla karabinden
uzak kalip kilitlenmemesi ihtimalini dikkate alarak istasyonlarda emniyet malzemesi olarak
ATC yerine yarim kazik kullanmaya basladik.



